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INLEDNING

2021 | KORTHET

Aret 2021 borjade i kaos, men slutade med fina siminsatser och stort hopp infor framtiden! Dar
emellan har verksamheten anpassats efter radande forutsattningar gang pa gang. Aret borjade med
att all verksamhet pausades pa grund av radande restriktioner och i och med det permittering av
personalen. Strategin for foreningen har hela tiden varit att strikt folja restriktioner och
rekommendationer fran myndigheter och RF. Fran februari manad kunde delar av verksamheten
successivt aterupptas.

| och med rddande situation har féreningens ekonomi varit svar att prognostisera, men likt
erfarenheten fran 2020 s& har tavlingssituationen medfort kostnadsbesparingar, samtidigt som
klubben haft intaktsbortfall fran installd verksamhet. Verksamheten har bedrivits med stor
kostnadsmedvetenhet och foreningens ledare har verkligen gjort en beundransvard insats for att fa
verksamheten att fungera sa bra som mojligt.

Aret avslutades med gott hopp for framtiden genom fina siminsatser pa arets avslutande masterskap.

Bra kampat!
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KLUBBENS LEDNING

STYRELSEN OCH DESS SAMMANSATTNING

Styrelsen har haft ordinarie moten en gang per manad, forutom i juli. Under 2021 har styrelsen haft
tretton protokollférda moéten, varav ett konstituerande. Information fran styrelsen har efter behov
kommunicerats via hemsidan eller via medlemsmdten. Det dagliga, operativa arbetet har styrelsen
delegerat till klubbchefen.

Ordférande Leif Janzén

Vice ordférande Karina Aberg
Kassor Angelika Modigh
Sekreterare Kristoffer Andersson
Ledamot Carl-Mikeal Siljedahl
Ledamot Kina Hoglund
Ledamot Ulrika Ljunggren
Ledamot Johan Bravert
Suppleant Angelika Modigh
Suppleant Helena Holmberg
Revisor Martin Swegmark
Revisor Camilla Ryman
Valberedning (ordférande) Ulrika Swegmark
Valberedning Christian Sjostedt

UTSKOTT & PROJEKTGRUPPER

Styrelsens operativa arbete sker genom utskott, samt arbets- och projektgrupper som I6pande
avrapporterar pa styrelsemoten dar strategiska fragor, beslutsfragor och eventuella problem
diskuterats. Arrangemangskommittén och projektgruppen for kommunkontakter har varit verksamma
under hela aret.

ARRANGEMANGSKOMMITTEN

Arrangemangskommitténs (AK) uppgift ar att ansvara for och genomfora bade interna tavlingar och
inbjudningstavlingar. 2021 blev liksom 2020 ett annorlunda ar. Detta till féljd av de begransade
mojligheterna att kora tavlingar i Lilla Abybadet, men framfor allt till foljd av Coronapandemin, som mer
eller mindre satte stopp for alla storre tavlingar. Trots detta har AK under 2021 genomfért sex mindre
arrangemang i Lilla Abybadet. Under 2021 har AK genomfort foljande arrangemang:

o 2021-04-11: MASS Temporarrace 1 o 2021-09-11: MASS Microrace 1
e 2027-05-08: MASS Temporarrace 2 e 2027-10-09: MASS Microrace 2
o 2021-06-05: MASS Temporarrace 3 e 2021-12-12: MASS Julrace
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Dessa arrangemang har varit sanktionerade tavlingar, vilket innebar att officiella tider erhalls, men har
utforts utan publik och i enlighet med géllande restriktioner och bestdmmelser med tanke pa
pandemin.

Tva funktionarsutbildningar har hallits, dar elva nya steg 1 funktionarer och sex nya steg 2 funktionarer
har utbildats. Vidare har en motion om elektronisk funktionarsutbildning lamnats in till Svenska
Simférbundet.

PROJEKTGRUPPEN FOR KOMMUNKONTAKTER

Projektgruppen for kommunkontakter har ett fortsatt stort fokus pa och intresse for var nya sim-arena.
Bygget av den nya simhallen rullar pa bra, sa projektgruppen har bara haft nagra fa avstamningsmaten
med kommunen under 2021. Dessa moéten har varit mer av informationsmaéte kring hur bygget
fortskrider och att de héller sin tidplan. Vi har aven haft nagra moten dar vi specifikt har tittat pa
startpallar och tidtagningssystem, med syftet att titta pa lite olika alternativ och vad som &r viktigt att
tanka pa for att f& en sa bra installation som majligt. MASS, representerade av projektgruppen och AK,
har lagt fram sina 6nskemal. Vill ni félja det pagdende bygget av Mélndals nya simhall kan ni besoka
kommunens hemsida: https://www.molndal.se/startsida/bygga-bo-och-miljo/samhallsplanering---

molndal-vaxer/byggs-just-nu/aby-arenastad/nytt-badhus.html

|\
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ORGANISATION OCH VERKSAMHET

Under 2021 hade MASS 1842 betalande medlemmar (2199 ar 2020). Se nedan for antal deltagare
inom varje verksamhetsomrade.

2021 praglades precis som 2020 till stor del av pandemin. Begransningar i simhall och franvaro av
stora tavlingar och sociala aktiviteter. Verksamheten har till stor del, trots ett anstrangt lage kunna
uppratthdllas men manga vittnar om en hog arbetsbelastning och framfor allt stora osdkerheter och
snabba forandringar. Stor del av det administrativa arbetet har skotts hemifran, vilket stallt hogre krav
pa samarbete och dialog.

Aret 2021 inleddes med stangd simhall och korttidspermittering for samtliga anstéllda. Permitteringen
varierade i omfattning och manga av vara timanstallda hade betydligt farre timmar i simhallen an vad
de vanligtvis brukar ha. Manga av de fastanstallda fick testa pa saker som de vanligtvis inte brukar géra
och nya samarbetsformer utvecklades.

Sommaren kom, restriktionerna lattade och de efterlangtade tdvlingarna och madsterskapen
genomfordes. Simmarna Overraskade bade sig sjalva och oss med fantastiska resultat och vi kan med
gladje titta tillbaka pa ett av de basta méasterskapen pa lang tid.

Hosten 2021 praglades aterigen av pandemin. Sjukfranvaron nadde nya toppnoteringar och mycket
tid gick at att I6sa vakanser pa kort varsel.

Under 2021 har vi haft visa forandringar i personalstyrkan. Nagra har valt att gd vidare till nya
utmaningar och vi har dven haft formanen att valkomna nya medarbetare. Gladjande har varit att vi

under 2021 jamnat ut konsfordelningen i foreningen och vi har anstéllt tvd manliga tranare vilket ar
positivt i denna annars kvinnodominerade férening.

DELTAGARSTATISTIK

Antal aktiva vid uppstart av hostterminen 2021:

2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

Baby och minisim 0 0 122 160 167 177 157 157 153
Simskola 1056 1071 1163 1311 1577 1547 1495 1496 1490
Teknikskola 172 213 190 178 271 255 225 265 267
Tavlings- & traningssimmare 285 236 262 277 279 247 208 213 198
Parasimning med simskola 69 60 48 55 78 79 83 85 74
Masters 43 43 11 10 12 10 13 14 14
Vuxencrawl 0 15 58 0 119 113 129 137 101
Vuxensimskola 14 17 16 15 8 16 14 15
5
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KLUBBSTUGAN & BADSHOPEN

MASS klubbstuga ar en viktig motesplats for medlemmar, fortroendevalda och anstallda. Under 2021
har vi haft anpassade ledartraffar, daglager och sommarkollon. Klubbstugan ar i fungerande skick, men
behover renoveras om den ska fortsatta att anvandas pa nuvarande satt. MASS planerar for att under
2022 genomféra en mer omfattande renovering an tidigare.

| klubbstugan finns ocksa MASS badshop och har saljs badklader, simutrustning och profilklader.
Badshopen bemannas av kanslipersonalen och ar 6ppen for vara medlemmar dagligen, mandag till
fredag.

Under 2021 anordnades en klubbkvall pd hosten. Under varen erbjod vi bokningsbara tider, for att
komma och prova klubbklader och handla i badshopen. Vi holl ocksa extra 6ppet i samband med
terminsverksamhetens avslutningsveckor, da vi salde simmarken och rabatterade badklader.
Klubbkvallen i oktober var extremt uppskattade och klubbstugan fylldes med medlemmar som
handlade profilklader och rabatterade simglaségon, badklader och ryggsdckar.

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS

2021 har som sagt varit ett ar som inneburit manga férandringar. Tavlingar och arrangemang har lyst
med sin franvaro och samarbeten har darfor tagit andra former. Under 2021 har MASS samarbetat
med foljande organisationer och foretag:

e Idrottslyftet: Bidrag for projekt utanfoér den vanliga verksamheten
e MolIndals stad: Foreningsbidrag i olika former

e RF/SUSU: Utbildningar och férelasningar

e Gothenburg funktionell finess: Fystraning for masterskapsgrupper
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SIMKUNNIGHET

TERMINSSIMSKOLA

Viinledde aret med att simhallen var stangd och personalen permitterad. Detta innebar en forskjuten
terminsstart for varterminen till bérjan av februari, i stéllet for januari. Under varterminen var vi ocksa
tvungna att drastiskt minska antalet platser i simskolan, for att undvika trangsel i simhallen. | stallet for
10-12 barn/grupp hade vi fem barn/grupp och en instruktér. Totalt hade vi 715 barn i simskolan under
varterminen. Infor hostterminen atergick vi till ndgot stérre grupper och tva instruktorer/grupp. Totalt
hade vi 1055 barn i simskolan under hostterminen.

Restriktioner och svarigheter att rekrytera ledare har lett till att vi inte kunde erbjuda sa manga platser
i var simskoleverksamhet som vi hade 6nskat. Vi forsoker dock hela tiden att géra det basta av de
mojligheter och ramar vi har att forhalla oss till. Verksamheten har letts av bade fastanstélld- och
timanstalld personal. Totalt har cirka 25 timanstallda ledare arbetat i simskolan.

Infor hostterminen uppdaterade vi alla lektionsplaneringarna, baserat pa feedback fran framforallt
ledarna. Vi skickade ocksd under aret ett tiotal ledare pa utbildningar anordnade av SISU och
Véastsvenska Simforbundet. Varterminen inleddes med en digital uppstartstraff, men hostterminen
kunde bade startas upp och avslutas med fysiska ledartraffar, anpassade efter rdédande restriktioner.
Uppfattningen var att dessa var valdigt uppskattade bland ledarna.

OVRIGA SIMKUNNIGHETSVERKSAMHETER

Utover ordinarie simskoleterminer pa varen och hosten anordnade vi en intensivperiod i juni, tva
intensivperioder under sommaren och en intensivperiod i slutet av december. Samtliga omfattade tva
veckor och totalt tio lektioner. En planerad intensivperiod i maj uteblev, till f6ljd av att starten for
varterminen senarelades. Vi har inte tidigare haft intensivsimskola under sommaren, men
verksamheten var uppskattad och totalt deltog drygt 260 barn. Under intensivsimskolan i maj deltog
drygt 120 barn och under intensivsimskolan i december deltog 80 barn,

Under vecka 31-32 anordnade vi, i samarbete med MoIndals stad, kostnadsfri simskola utomhus vid
Tulebosjon och Sédra Barnsjon. Drygt 70 barn var anmalda, men tyvarr var narvaron lag till foljd av
daligt vader. Vi hade dven otur med dterkommande problem med vattenkvalitén i Tulebosjon. Nytt for
2021 var att vi dven hade tva paragrupp inomhus pa Streteredsbadet. | de grupperna hade vi totalt
atta deltagare. De som deltog uppskattade verksamheten valdigt mycket. Verksamheten och vikten av
simkunnighet blev dven uppmarksammat i MdIndals Posten. Vi kommer jobba for att bedriva mer
simskola i samarbete med kommunen, for att tillgangliggdra verksamheten for fler.

For barn och ungdomar som inte uppnatt simkunnighet och till barn som har valdigt svart for specifika

moment och behdver extra hjalp, har vi erbjudit privatundervisning pa skolloven. Det har funnits
mojlighet att boka valfritt antal lektioner & 30 minuter och verksamheten har letts av fastanstalld
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personal. Vi har under aret sett ett 6kande intresse for privatundervisning och vi har darfor forsokt att
utoka verksamheten.

Vi bedrev under hostterminen vuxensimskola bade pd Streteredsbadet och Lilla Abybadet. Tyvarr
kunde vi inte ha nagra grupper i gang under varterminen, till foljd av da gallande restriktioner. Bada
grupperna var fullbokade.

Samarbetet med MoIndals stad géllande kostnadsfri simskola for vuxna har fortlopt under aret, men
med fokus pa ungdomar. Detta till foljd av de restriktioner som gallt. Under tre veckor i juni och juli,
samt under hostlovet anordnade vi ungdomssimskola for bade killar och tjejer. MéIndals stad
ansvarade for allt kringarbete och MASS ansvarade for sjalva undervisningen. Under sommaren
uppnadde 23 av 41 deltagare simkunnighet och under hostlovet blev 25 av 35 deltagare simkunniga.
Enormt roligt och ett valdigt viktigt samarbete.

MOLNDALS ALLMANNA SIMSALLSKAP — HJARTA — UTVECKLING - FRAMGANG 8



TEKNIKSKOLA

Under 2021 fortsatte vi arbetet med att utveckla teknikskolan. Tre nivder har nu blivit tva, Teknik 1 och
Teknik 2. Teknik 1 tranar en dag/vecka a 60 minuter och Teknik 2 tranar tva dagar/vecka & 60 minuter.
Vi har ocksa utvecklat traningsgrupperna och satt en dldersgrans i teknikskolan. Fran och med hosten
2021 rekommenderas barn som &r 11 ar och aldre Traningsgrupp Gul eller BI&. Avslutningsvis har vi
tagit fram teknikplaketterna Lilla och Stora Sjéhdsten, som dr kopplade till respektive teknikgrupp. For
ledarna har ett stédmaterial, med videoklipp pa de olika 6vningarna, sammanstallts.

Under varterminen 2021 deltog 207 barn i teknikskolan och under hosten deltog 182 barn.
Minskningen i antalet deltagare berodde pa att fler gick in i nagon av tréningsgrupperna. Varterminen
2021 sag lite annorlunda ut, med forskjuten terminsstart och hdrda restriktioner. Vi lyckades anda
bibehalla antalet platser i teknikskolan, men samtliga grupper tranade bara en gang/vecka. Grupperna
har framst bemannats av bade fastanstallda och timanstallda.

Efter avslutad vartermin erbjod vi alla som blivit rekommenderade E-grupp att "testa pa
tavlingssimning” under tva veckor, for att fa kdnna pa vad det innebar. Det var ett stort intresse och vi
valde att ha ett liknade upplagg efter avslutad hosttermin. Infér hostterminen 2021 fortsatte 29
simmare fran teknikskolan till E-grupperna (totalt 39 simmare fick erbjudandet).

Pa pasklovet fick simmare i teknikskolan chansen att anmala sig till tre dagars extratraning. Totalt deltog
31 simmare pa denna uppskattade aktivitet, som avslutades med det stora Paskspelet. Tyvarr hade vi
lite otur med taket i simhallen (som behdévde repareras) och vi kunde darfor inte kora traningarna helt
som planerat.

Vi avslutade aret med att testkora vart nya tavlingskoncept Tomtesimmet. Tanken bakom var att
anordna en nybdrjartavling som riktar sig till barn i teknikskolan, men dven aldre barn i simskolan, och
som introducerar tavlingsmomentet pa ett lekfullt satt. Resultatet blev en succé och platserna tog slut

pa rekordtid. Vi ser redan fram emot att kora Sommarsimmet i slutet av varterminen.
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SOMMARKOLLON

Under vecka 24-26 anordnade vi sommarlager for simmare i teknikskolan, E-grupperna och T3. Vi
valde att inte kdra kolloveckor, utan en tvddagarsaktivitet. Detta for att mojliggora for fler att delta, da
restriktionerna begransade deltagarantalet. Upplagget var liknande, men mer komprimerat. Totalt
hade deltagare fyra vattenpass, som blandades med pyssel, knep och kndp och diskussioner om hur
man ar en bra kompis. Intresset var stort och alla sommarlagren var fullbokade.

PARAVERKSAMHET

Under 2021 genomforde vi nagra justeringar i paraverksamheten. Vissa nivaer slogs ihop och
fordelningen av grupper mellan Streteredsbadet och Lilla Abybadet jamnades ut. Numera kor vi
parasimskola steg 1-3 pa Streteredsbadet och parasimskola steg 4-5, samt medleygrupperna pa Lilla
Abybadet.

Precis som 6vriga verksamheter paverkades paraverksamheten av de restriktioner som géllde under
varterminen. Vi behdvde minska antalet platser i parasimskolan pa Streteredsbadet, samt stélla in
traningen for Medley Gron helt och hallet (pa grund av alder). Deltagarantalet var enligt nedan under
var- respektive hostterminen:

e Simskolan: VT - 37 deltagare, HT - 47 deltagare
e Medleygrupperna: VT - 13 deltagare, HT - 17 deltagare
e Tavlingsgruppen: VT - 2 deltagare, HT - 4 deltagare

Verksamheten har bemannats av bada fastanstalld och timanstélld personal. Nagra av ledarna har
deltagit pa riktade utbildningar anordnade av RF SISU och Svensk Simidrott. Ett arbete har ocksa gjorts
for att skapa ett introduktionsdokument for nya ledare inom paraverksamheten.

Under hosten 2021 inleddes ett samarbete med Mdélndals Stad for att bedriva Aquamix for barn och
ungdomar med nagon form av funktionsvariation. Méalet med Aquamix ar att vacka rorelsegladje hos
malgruppen. Vi korde en grupp/vecka under hela hostterminen.

P& hostlovet anordnade vi ett daglager for simmare i Steg 4-5, Medleygrupperna och Para Tavling.
Aktiviteten var uppskattade och totalt deltog atta simmare.
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SKOLSIM

MASS bedriver p& uppdrag av Mdlndals stad och Harryda kommun skolsim for elever i drskurs tre. |
man av plats inkluderar skolsimmet dven extraundervisning for dldre barn och ungdomar. | MéIndal
var det under lasaret 2020/2021 totalt 785 elever i arskurs tre. 56 % av dessa blev godkanda pa forsta
simtestet och ytterligare 13 % klarade det efter att ha deltagit pa extraundervisningen. | Harryda var
det under lasaret 2020/2021 totalt 300 elever i drskurs tre (man valde att prioritera drskurs 4-9, som
lag back med undervisning sedan aret innan). 70 % av dessa blev godkanda pa simtestet. Nastan inga
arskurs treor hade ndgra undervisningstillfallen.

Coronapandemin ledde till att viss undervisning blev instdlld, men i det stora hela har vi kunnat ha
verksamheten i gang, vilket ar otroligt vardefullt. MASS bedriver fortsatt simundervisningen for
Molndals Stad och Harryda kommun under lasaret 2021/2022. Upplagget ar detsamma som under
det gdngna lasaret.
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TRANING-TAVLING

TAVLINGSCGRUPPERNA

Aret startade med pandemi och harda restriktioner for tavlingsverksamheten. Vi fick déarfor pausa
tavlingsgrupperna i december och bérjan pa januari och starta upp i slutet av januari. Simmare som
gar i gymnasiet fick vanta anda till mars innan de kunde starta upp sin simtraning. Vi fick pa grund av
restriktioner lagga om traningstider for att sprida ut grupperna mer. Alla grupper fick dock de antal
traningar som var tankt men i vissa fall lite mindre traningstid.

SAMMANHALLNING, LAGER OCH AKTIVITETER

P& grund av pandemin fick vi ocksa i ar halla igen lite med storre aktiviteter och lager. Under varen
satsade vi i stéllet pa mindre aktiviteter gruppvis under traningstid som traningstavlingar och
lagkapper. De yngre grupperna hade ett Pasksim tillsammans och avslutningstraningar pa slutet av
varterminen.

A-, B- och Speedogrupperna hade 6ppetvattentraningar pa slutet av varterminen, som avslutades med
ett swimrunlopp. Dessa grupper hade &ven Oppetvattentraningar i uppstarten och manga deltog vid
Goteborgsimmet i augusti. Under hostlovet var DM-, Speedo-, och A-gruppen pa lager i Ronneby. B-
gruppen hade dagslager pa hemmaplan. De flesta tavlingsgrupper hade ocksa pizzakvall eller annan
kvalls-/dagsaktivitet med gruppen under hosten.

MOLNDALS ALLMANNA SIMSALLSKAP - HJARTA — UTVECKLING - FRAMGANG 12



TAVLINGAR

Under varen var det inga tavlingar pa grund av pandemin forutom tre stycken mikrorace pa
hemmaplan, framst for de dldre simmarna, P& mikroracen simmade man pa tva banor for att minska
antalet funktionarer som behdvde vara i simhallen. Det var kul att fa tavla och fa ett tillfalle att sla
personliga rekord, men inte alls samma sak som att tévla pa riktigt med tva banor i Lilla Abybadet. Detta
ledde till att det mot slutet av varen var det manga som langtade efter tavlingar.

Under sommaren kom tavlingar igdng och vi fick simma Bords Speedo Meet, Bockstensdoppet, samt
SM/JSM och SUM SIM/JSM aldre i juni och Juli.

Under hosten kdrdes alla tavlingar som planerat. De flesta utan publik och i borjan av hosten var
tavlingarna uppdelade med flickor ett pass och pojkar det andra.

Manga av vara yngre simmare har gjort sina forsta tavlingar under dret, en héjdpunkt for dem var
Simbadoppet i Boras med kombinerad simtavling och 5-kamp i djurparken.

MASTERSKAP

Efter ett 2020 utan masterskap var det antligen dags for stora tavlingar igen.

SM/JSM i Halmstad blev forsta stora tavlingen pa tva ar. Damer och herrar simmade uppdelat var sitt
pass per dag vilket kandes lite trakigt men sjalvklart var nodvandigt for att tavlingen skulle kunna
genomforas. Fyra medaljer blev det totalt under tavlingarna.

SUM SIM/JSM dldre i Kungsbacka var en extrainsatt tavling for alla som missat sitt sista ungdoms eller
juniormdasterskap under 2020. Aldersklasserna som simmades var 16,17,18 samt 20-21 &r och ocks&
har var dagarna uppdelade i tva pass dar tjejer simmade ett och killar det andra. Tavlingarna blev stor
succé for MASS med hela 16 medaljer, bland annat med guld i killarnas lagkappslag pa 4*100 frisim
och 4*100 medley.

Christopher Jedel tog SM-guld i &ppet vatten i Stockholm i augusti.

Under hostens DM/JDM i Skévde blev vi nast basta klubb i distriktet pd bade DM och JDM.

Hostens SM/JSM i kortbana i Stockholm blev vart basta SM pa lange. Totalt tog vi 9 medaljer varav guld
pa JSM for Alvin Valkki p& 100 brostsim och Felix Jedbratt pa 200 fjaril. Vi tog ocksa vara forsta JSM-

medaljer i lagkapp pa manga ar.

Till SUM SIM riks i Stockholm fick vi med sex stycken simmare som alla gjorde sitt forsta SUM SIM riks
och fick med sig flera personliga rekord och viktig erfarenhet.
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LANDSLAGSUTTAGNINGAR

Alvin Valkki kvalade under sommaren 2021 in till juniorlandslaget for forsta gangen och simmade EJM
i Rom och NM i Upplands Véasby. Val pa EJM blev det personligt rekord pa 50 bréstsim och 50 fjaril och
pa NM blev det personliga rekord pa 50 och 100 fjaril samt tva bronsmedaljer i lagkapp. Han fick ocksa
chansen att simma varldscupen i Budapest. Christoper Jedel simmade i september en varldscuptavling
i Oppet vatten i Piombino, Italien.

KLUBBRANKNING OCH PLACERINGAR

Efter ett ar med installda masterskap var det dags igen och de flesta tavlingarna kunde genomforas.
Poangmassigt ser vi stora steg framat pa junior och seniorniva pa nationell niva fran de senaste aren.
Under SM/JSM 50m deltog inte Alvin Valkki eftersom EJM lag samtidigt. P& SM 25 m deltog inte
Christopher Jedel. P4 SUM SIM/JSM i Kungsbacka réknades inga poang eftersom det var en tavling som
bara genomfordes detta ar. Annars skulle det ha blivit vart framsta masterskap sett till
foreningsplacering.  Nedan och pd folier en sammanstallning av
masterskapspoang/masterskapsplacering, samt tagna masterskapsmedaljer 2021.

kommande sida

2021 2021 2019 2019 2018 2018
placering poang placering poang placering poang
Masters SM 20 46 59 1 46 16
SM (50m) 12 279 11 255 12 321
SM (25m) 9 453 19 189 16 252
JSM (50m) 16 136 26 48 16 48
JSM (25m) 9 372 30 54 18 164
Sum Sim (50m) instéllt installt 18 130 14 160
Sum Sim (25m) 61 9 18 99 25 63
2021 2021 2019 2019 2018 2018
placering poang placering poang placering podng
DM (50m) instéllt 3 1128 installt instéllt
DM (25m) 2 1548 1 2187 2 1827
JDM (50m) instéllt 4 514 installt instéllt
JDM (25m) 2 1032 1 942 5 610
Sum Sim region 8 388 2 724 4 597
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MASTERSKAP

SM (50m)

JSM (50m)

SUM SIM/JSM éldre

SM (25 m)

JSM (25m)

Oppet vatten SM

Masters SM

NAMN

Robin Andréasson
Ida Swegmark
Felix Jedbratt
Felix Jedbratt
Ida Swegmark
Ida Swegmark
Ida Swegmark
Ida Swegmark
Alvin Valkki
Alvin Valkki

Max Swegmark
Mans Evertsson
Felix Jedbratt
Felix Jedbratt
Felix Jedbratt

Alvin Valkki, Felix Jedbratt, Max
Swegmark, Mans Evertsson

Felix Jedbratt, Max Swegmark, Alvin

Valkki, Mans Evertsson

Max Swegmark, Alvin Valkki, Mans

Evertsson, Felix Jedbratt

Robin Andréasson
Felix Jedbratt
Alvin Valkki

Felix Jedbratt
Felix Jedbratt
Felix Jedbratt
Felix Jedbratt

Max Swegmark, Alvin Valkki, Felix
Jedbratt, Isak Andersson

Alvin Valkki, Max Swegmark, Felix
Jedbratt, Mans Evertsson

Christopher Jedel
Jonathan Lidgvist
Jonathan Lidgvist

Kina Hoglund

Anders Hoglund
Dennis Aberg

Kare Lodeby-Josefsson
Peter Wihed

DISTANS

50 frisim
200 fjaril

50 frisim
200 frisim
200 fjaril

50 fiaril

100 firil
200 medley
100 firil
100 brostsim
200 fjaril
200 fjaril
200 frisim
100 frisim
100 fjaril

4*100 frisim

4%200 frisim

4*100 medley

200 frisim
200 fjaril

100 brostsim
200 fjaril

100 fjaril

100 frisim
200 frisim

4*50 medley

4*100 frisim

5000 m

100 frisim
100 medley
400 frisim
400 frisim
50 brostsim
100 ryggsim
50 fiaril

Brons
Brons
Silver
Brons
Silver
Brons
Brons
Brons
Guld

Brons
Silver
Brons
Guld

Silver

Silver

Guld

Brons

Guld

Brons
Brons
Guld
Guld
Silver
Brons

Brons

Silver

Brons

Guld
Guld
Guld
Silver
Brons
Brons
Silver

Brons

VALOR
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SLAGNA KLUBBREKORD 2021

50 Rygg
100 Rygg
50 Brost
100 Brost

100 Medley

50 Brost
100 Brost
100 Fjaril
200 Fjaril

100 Medley

4x50 Medley

50 Brost

100 Brost

50 Rygg

50 Brost
100 Brost

50 Fjaril

50 Brost

4x100 Fritt

50 Brost

100 Brost

200 Rygg

KLUBBREKORD KORTBANA 2020

26.40

57.93

28.61

1.01.95

57.12

28.61

1.01.95

53.98

2.01.77

56.07

1.42.33

28.61

1.01.95

POJKAR 17 AR
Max Swegmark
Max Swegmark

Alvin Valkki
Alvin Valkki
Alvin Valkki
HERR JUNIORER
Alvin Valkki
Alvin Valkki
Felix Jedbratt
Felix Jedbratt
Felix Jedbratt

M Swegmark,
AValkki, F Jedbratt,
I Andersson

HERR SENIORER
Alvin Valkki

Alvin Valkki

2021-11-26

2021-11-28

2021-11-26

2021-11-25

2021-11-24

2021-11-26

2021-11-25

2021-11-25

2021-11-27

2021-11-24

2021-11-26

2021-11-26

2021-11-25

KLUBBREKORD LANGBANA 2020

28.93

29.60

1.04.78

2535

29.60

3.36.07

29.60

1.04.78

22712

POJKAR 17 AR
Max Swegmark
Alvin Valkki
Alvin Valkki
Alvin Valkki
HERR JUNIORER
Alvin Valkki

AValkki, F Jedbratt,
M Swegmark,
M Evertsson

HERR SENIORER
Alvin Valkki
Alvin Valkki
DAM JUNIORER

Clara Sjostedt

2021-07-02

2021-06-12

2021-06-05

2021-07-06

2021-06-12

2021-07-16

2021-06-12

2021-06-05

2021-07-13

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Stockholm

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Stockholm

Stockholm

Stockholm

Stockholm

Halmstad
Boras
Landskrona

Rom

Boras

Kungsbacka

Boras

Landskrona

Boras
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TRANINGSGRUPPERNA

Under varterminen 2021 utokades antalet traningsgrupper fran tva till tre grupper. Tyvarr fick vara
traningsgrupper ga ned fran tva till ett pass i veckan pa grund av restriktioner da detta ar grupper med
valdigt manga simmare i. Grupperna hade dock valdigt hdg narvaro och valdigt fa avhopp under
terminen. Hosten 2021 bérjade grupperna trana tva ganger i veckan igen samt uttkades med
ytterligare tre grupper sa vi hade hela 6 traningsgrupper verksamma under hosten.

TRANARRADET

Under 2021 fortsatte pandemin att stoppa oss fran att samlas i grupp, men under hostterminen kunde
vi anda genomfora nagra sammankomster for vara ledare.

Vi hade en kick-off i augusti dar vi samlade alla ledare fran simkunnighet och traning/tavling, i oktober
hade vi ett mote dar vi pratade om vandningar och sedan gick vi ut och at tillsammans.

Aret avslutades med en féormiddag pé Prison Island och gemensam lunch.

Nu hoppas vi kunna uttka antalet traffar under 2022, bland annat genom att genomféra workshops
for ledarna.
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MASTERS & VUXENCRAWL

P& grund av de restriktioner som funnits har MASS Mastersverksamhet legat lite lagt under 2021.
Traningar har genomforts i smagrupper och pa tider med lite eller ingen annan verksamhet i simhallen.
| november genomfordes ett hemmatraningslager med simning och |6pning pa schemat och i
december simmades Master SM pa Rosenlundsbadet i Jonkoping. MASS representerades av sju
masterssimmare som tillsammans stod for fina prestationer.

Under 2021 genomfordes inga vuxencrawlkurser.

AVSLUTNING

Vi blickar redan fram mot sommaren 2023 da MéIndals nya simanlaggning forvantas vara klar. Men
har och nu fortsatter arbetet med att utveckla MASS verksamhet med fokus pa flexibilitet, kvalitet och
trygghet for medlemmar och ledare att utvecklas och trivas i for manga ar framover. Tack till ledare,
anstallda, instruktorer, tranare, medlemmar, ideella och alla ni som gor var forening sa bra och battre
dag for dag. Tillsammans vinner vil

Leif Janzén, ordférande

MoIndal, 2022-03-16
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