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KLUBBCHEFEN HAR ORDET

VI SER TILLBAKA PA EN BRA VAR OCH BLICKAR FRAMAT MOT EN HARLIG SOMMAR

Hej,

Nu har vi snart varit igdng ett helt ar i den nya simhallen. Verksamheten vaxer och mar
bra och vi ser fortfarande en hég efterfragan for vara verksamheter. MASS hade under
2023 sitt hogsta medlemsantal sedan simhallskraschen 2018, antalet medlemmar totalt
under 2023 var 2793 stycken.

Varen har varit intensiv med i stort sett helt fulla grupper i simskolan, dagaktiviteter,
MASS-test och tavlingar. Den 20 mars holls foreningens arsmote och styrelsen fick saval
ansvarsfrihet som férnyat fortroende.

Infor hosten 2024 kommer vi att ha inte mindre an tre foraldraledigheter och aven nagra
medarbetare som ar tjanstlediga for studier. Vi har darfor under varen haft ndgra tjanster
ute och ar glada for att kunna valkomna nya medarbetare i augusti. | och med detta
kommer det att géras en 6versyn av strukturen och bemanningen for framst MASS
tavlingsgrupper. Mer information om detta kommer att skickas ut till dem det ber6ér under
borjan av juni.

Som ni kanske har sett sd har klubbstugan under de senaste tva aren genomgatt en
ordentlig uppfraschning, bade utvandigt och invandigt och i skrivande stund genomfors de
sista justeringarna av den nyinstallerade ventilationen. | och med detta har miljon i
klubbstugan forbattrats ytterligare och vi ser fram emot att kunna valkomna vara
teknikskolebarn och yngre tavlingsgrupper pa kollon och hemmalager under sommaren.

Helgen den 18-19 maj genomfordes foreningens forsta egna inbjudningstavling sedan
2019. 21 olika foreningar var representerade och under de tva dagarna genomférdes fler
an 2300 starter. Tavlingen gick i det stora hela valdigt bra och vi har tagit med oss nagra
sma forbattringsomraden till kommande ar. Jag vill pa foreningens vagnar saga stort tack
till alla er som var med och bidrog. Stort som smatt ar vardefullt och nar alla hjalps at gar
det bade latt och blir roligt. Tillsammans, framat och uppat.

Jag vill med detta tacka for annu en rolig och handelserik termin, samt dnska er alla en
harlig sommar! Simma lugnt, ta hand om er sjdlva och varandra, sd ses vi igen i host.

Lindakatarina Ek, klubbchef

Ta garna del av verksamhetsberattelsen for 2023 och
verksamhetsplanen for 2024 pa hemsidan. Det beslutades
under drsmotet dven om en ny verksamhetsinriktning for
2024-2026, som ni ocksa hittar pa hemsidan.




TILLBAKABLICK TILL BORJAN AV ARET

FOR VARA TRANINGS- OCH TAVLINGSGRUPPER

SPECIALPASS UNDER JULLOVET

Under jullovet tranade alla vara tavlingsgrupper lite mindre an vanligt och fick lite
valbehovlig vila. De aldre grupperna koérde enligt tradition bade OS-pass och 100x100
under lovet. OS-passet handlar om att simma alla olympiska distanser (férutom 1500 & 800
frisim) max pa tid. Det handlar om att ha snabbast totaltid. Pa OS-passet deltog 17
simmare fran SM & DM grupperna. 100 x 100 simmades i borjan av januari och har
simmade ett 40-tal simmare sina 10 000 meter innan det blev pizza i klubbstugan.

PASKLOVSAKTIVITETER

Under pasklovet hade A-gruppen ett lager pd hemmaplan med mycket traning och
gemensamma aktiviteter med fokus pa teambuilding och trygghet. De hade dven en
forelasning om mental traning som hélls av Johan Ortendahl. Veckan avslutades sedan
med bowling pa Nordic Sports bar.

Ovriga grupper kommer att ha lageraktiviteter nu under sommaren. Mer om dessa
kommer ni att kunna lasa i nasta nummer av Sjéhasten.

MASS SOMMARSPEL BLIR LAGKAPPSKVALL

Terminsavslutning for alla tranings- och tavlingsgrupper
kommer att vara en lagkappskvall onsdagen den 29 maj
kl. 17.00-19.00. De simmare som vill delta anmaler sig via
bokningssidan!




MOLNDAL OPEN BLEV EN SUCCE

NU TAVLAR VI FULLSKALIGT | DEN NYA SIMHALLEN

21 simklubbar, MASS inrédknat, anlande till Aby badet helgen den 18-19 maj, for att tavla
vid den forsta inbjudningstavlingen i var nya simhall. Vi hade cirka 2300 starter och vilket
engagemang vi fick ta del av under helgen. Vi vill rikta ett stort tack till alla vara duktiga
simmare, funktionarer och foraldrar som gjorde denna tavling majlig. Ert fina engagemang
bidrar till att vi kan genomfdra storre tavlingar som MéIndal Open.

Var arrangemangskommitté har under varen arbetat hart med férberedelser och gjort ett
jattefint arbete bade fore, under och efter tavlingen. Vi forsdker standigt bli fler personer

som ansluter till kommittén och ar du intresserad ar du mer an valkommen att héra av dig.

Stort tack till er alla for ert viktiga engagemang!

MISSA INTE VARA TAVLINGSRAPPORTER

Ni kan lasa mer om de tavlingar och lager vara simmare deltar pa via hemsidan,
under fliken TAVLING - ALLMAN INFORMATION - NYHETER.




UPPDATERING FRAN TEAM
SIMKUNNIGHET

VAD HAR HANT OCH VAD AR PA GANG

TERMINSAVSLUTNINGAR

Nu har hela varterminen 2024 passerat for alla verksamheter inom simkunnighetsomradet.
Vi vill tacka alla vara medlemmar for denna terminen och hoppas att vi ses till hosten igen,
efter som solig sommar med mycket bad.

VERKSAMHET UNDER SOMMAREN

Missa inte vara intensivsimskolor och kolloveckor under sommaren. Vi erbjuder aven
mojligheten att boka privatundervisning under flera veckor i sommar. Mer information
finner ni pa hemsidan eller direkt via bokningssidan.

LIVRADDNINGSDAG

Tisdagen den 14 maj bjoéd vi for andra aret i rad in grupper fran simskolan och
teknikskolan att delta pa var livraddningsdag, denna gang i var nya, fina simhall. Under
aktiviteten fick man som deltagare testa pa att simma med klader, kasta livboj och hamta
skatt eller livraddningsdocka. Deltagarna fick aven mojlighet att testa pa att anvanda sig av
"forlangda armen” och dra upp en kompis, samt att simma och rora sig i vattnet med en
flytvast. En mycket rolig eftermiddag, med harliga deltagare och nyttiga lardomar.

SOMMARSIMMET

Lordagen den 25 maj anordnar vi var roliga nybdrjartavling for sim- och teknikskolan. Nytt
for i ar ar att vi inte kommer att dela upp tavlingen i “simskola” och “teknikskola”, utan i tva
olika, blandade omgangar.

AKTIVITET FOR PARADELTAGARE

Tisdagen den 4 juni kommer vi att bjuda in vara parasimmare i Medley- och
motionsgrupperna att delta pa en rolig aktivitet, dar vi mixar simning, tipspromenad och
fika.

SIMBORGARMARKET FIRAR 90 AR

Simborgarmarket kanner nog de flesta till, ett klassiskt simmarke som i ar
firar hela 90 ar. GI6m inte att minst en gang per ar testa er simkunnighet;
simma 200 meter och ta Simborgarmarket!




AKTUELLA OCH KOMMANDE
BOKNINGSOPPNINGAR

GLOM INTE ATT LAGGA IN EN PAMINNELSE | ERA KALENDRAR

Nu stundar snart sommaren och det innebar sommarlov och intensivsimskola. Pa
sommarlovet erbjuder vi tva olika intensivperioder, vecka 26-27 och vecka 31-32. Plats till
dessa kan ni boka redan nu.

FOr simmare som under varen 2024 deltog i ndgon av vara teknikgrupper finns mojligheten
att delta pa sommarkollo vecka 25, vecka 26 eller vecka 32. Plats till kollona kan ocksa

bokas nu direkt.

Vi erbjuder aven privatundervisning under sommaren. Da vi sett ett stort intresse for

denna verksamhet kommer vi att 6ppna upp fler tider for bokning. Hall utkik pa
bokningssidan!

BOKNINGSOPPNING HT-2024

For betalande medlemmar VT-2024 6ppnar bokningen for hosten tisdagen den 4 juni
(enligt nedan). For nya medlemmar (aven syskon som ska borja) 6ppnar bokningen
torsdagen den 13 juni. For simmare i vara tranings- och tavlingsgrupper héanvisar vi till
tidigare utskick gallande fortsatt simning i host.

Upplagg for bokningséppningen den 4 juni:

KIl. 09:30: Baby/-minisimsverksamheten, Baddaren, Skéldpaddan, Pingvinen & Steg1

KIl. 10:00: Steg 2, Fisken, Krokodilen, Hajen & Ungdomssimskola

Kl. 10:30: Teknik 1, Teknik 2 & Teknik 1 crawl

KI. 11:00: Samtliga grupper inom para verksamheten (simskola, teknikskola och
motionsgrupper)

KI. 11:30: Seniorverksamhet (65+) (Seniorsimning + Vattengympa) + Vuxencrawlskurser,
samt vuxensimskola

KI. 12:00: Traning- tavlingsverksamheten (E- grupp 1 & E-grupp 2)




NU FINNS ARENA | KLUBBSHOPEN

GOR EN BESTALLNING REDAN IDAG

Vi har under varen lanserat simmarket Arena i var klubbshop. Ni kan nu képa vara nya
klubbadklader, tryckta med var logga, framtagna for traning och ledare. Ni kan ocksa kdpa
tavlingsbadklader och simutrustning till rabatterade priser.

Ni hittar och bestaller produkterna fran Arena i var klubbshop, som ni hittar direktlank till
via vadr hemsida, under fliken BADSHOP.

MASS-SUPPORTER?

FIXA EN SUPPORTERTROJA REDAN IDAG

Stotta vara simmare pa tavlingar genom att ha pa dig en supportertréja. Vi vill géra er
uppmarksamma pa att vi har SUPPORTER T-SHIRT att kdpa pa vart kansli. Dessa saljer vi nu
ut for 100 kr och finns i storlekarna XS-XL.

Vi kommer sa smaningom, genom var samarbetspartner Tifosi, att ta fram en supporter
t-shirt som gar att bestalla direkt via klubbshopen.

Vivill an en gdng paminna alla vara medlemmar om att det ar jatteviktigt att
alltid duscha ordentligt innan man hoppar i vattnet. Duschen innan badet ar ¢
ocksa den viktigaste, for att undvika att lukta klor nar ni kommer hem. [ é




GLAD SOMMAR

HOPPAS VI SES IGEN TILL HOSTEN

Vi finns tillgangliga under hela
sommaren. Under vecka 28-30 svarar
vi dock endast sporadiskt pa mejl.

Varmt valkomna att héra av er via
mejl eller telefon om ni har nagra
fragor, sa hjalper vi er vidare.

Vecka 34 startar vi upp

hostterminen, men vissa
tavlingsgrupper smygstartar tidigare.
Valkomna tillbaka till Abybadet da!

BADA SAKERT

GA GARNA IGENOM BADVETT
HEMMA INNAN SOMMARENS BAD

.Bada alltid tillsammans med
nagon.

.Simma langs kanten.

.Hoppa eller dyk inte pa okant
vatten.

.Knuffa aldrig i eller hall fast
nagon.

.Simma inte under bryggor och
hoppstallningar.

.Spring inte pa bassangkant eller
bryggor - du kan halka

.Ropa bara pa hjalp om du ari
nod.

.Undvik uppbldsbara leksaker i
Oppet vatten.

.Lek inte med
livrédddningsmaterial.

.Ha alltid nagot mellan dig och
den nodstallde, "den forlangda
armen".

.Meddela alltid var ndgonstans du
ska bada och nar du tanker
komma tillbaka.




