NU AR VI PA PLATS
| DEN NYA
SIMHALLEN

Efter manga ar av vantan och langtan ar
vi sedan ndgra manader tillbaka igang
med all verksamhet i MdIndals nya
simhall. Vi ser fram emot att framover
kunna utveckla var verksamhet an mer!
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KLUBBCHEFEN HAR ORDET

FULL FART FRAMAT MOT NYA MAL

Hej alla medlemmar,

Hosten ar har och alla vara verksamheter har kommit i gang bra i den nya simhallen. Den
nya hallen ger oss manga nya mojligheter och vi ser med gladje fram emot dessa. Under
hosten har stora delar av var verksamhet utékats och antalet platser i verksamhetssparet
simkunnighet har 6kat med ungefar 30 %, vilket ar i enlighet med var plan och valdigt
roligt.

Foreningen har aterupptagit verksamheten for de allra yngsta genom babysimskurser,
vilket ocksa ar valdigt roligt. Inom tavlingsverksamheten ser vi fram emot att antligen
kunna bidra mer till sdval egna medlemmar som simidrotten i Vastra Gotaland, genom att
kunna erbjuda egna arrangemang/tavlingar igen. Detta ar nagot vi verkligen saknat, bade
under pandemin och under tiden i Lilla Abybadet, dar mojligheterna till detta var mycket
begransade. Under 2023 planerar vi for interna tavlingar, men vi hoppas att redan 2024
kunna bjuda in andra simféreningar till vara arrangemang.

Vi ser med gladje fram emot den fortsatta hdsten och resten av det har verksamhetsaret
och jag vill passa pa att 6nska er alla en riktigt fin hést, med forhoppningsvis en massa
simning!

Lindakatarina Ek, klubbchef

KOMMANDE BOKNINGSOPPNINGAR

¢ Julintensiv fér simskolan (v 50-51): Torsdagen den 23/11 kl. 09.00
e Ateranmalan VT-2024: Mandagen den 11/12 fran kl. 09.00
e Nyanmalan VT-2024: Mandagen den 18/12 fran kl. 09.00

Exakta tider da bokningen dppnar for respektive niva finns publicerat pa var
bokningssida. Ateranmdalan gdller alla medlemmar som deltagit i MASS

kursverksamhet HT-2023 (babysim, minisim, simskola, teknikskola, O
paraverksamhet, vuxensimskola och vuxencrawl).




TILLBAKABLICK TILL SLUTET AV VAREN
OCH BORJAN AV SOMMAREN

AKTIVITETER, TAVLINGAR OCH MASTERSKAP

VARSIMIADEN

Lérdagen den 6:e maj deltog vi pa distriktstavlingen Varsimiaden i Halmstad. Vi hade 37
deltagare pa plats, som kdmpade om nya personliga rekord och testade nya strackor. Vi
simmade dven lagkapper, bade i frisim och medley. Efter en hel dag med bra prestationer
akte manga glada barn hem med personliga rekord och nya erfarenheter.

SOMMARSIMMET

Den 27:e maj anordnade vi aven detta ar nyborjartavlingen Sommarsimmet. Barn i
simskolan (fran nivan Fisken), teknikskolan och paraverksamheten var inbjudna till att
delta. Det fanns majlighet att anmala sig till tre olika granar: simma valfritt simsatt 25
meter, hinderbana 25 meter och banansim 25 meter(for simskolan) och torktumlaren 25
meter (for teknikgrupperna). Det var en harlig sista tavling inne pa Lilla Abybadet, som
avslutning for varterminen 2023.

MASS SOMMARSPEL

Aven i ar bjod vi in alla vara tranings- och tavlingssimmare till en gemensam avslutning. Vi
hade precis som forra aret bestallt sol, vilket sjalvklart levererades. | ar deltog cirka 200
barn och ungdomar i en rafflande femkamp, med grenar som vattenballongsstafett,
ballongstaffet, boll i hink, utmaningar och kubbstafett. Vi holl till pa Abytravet, dar vi korde
alla aktiviteter pa travbanan. Vi hade dven en del publik pa plats, i form av foraldrar pa
laktaren, som hejade pa vara tappert kimpande deltagare. Det hela avslutades med
gemensam mat och slutligen en prisutdelning.




SM/JSM

SM-veckan 2023 genomfordes i Umead, sa det blev en lang resa for vara simmare for att
delta i drets SM/JSM i ldngbana. Vi hade en storre trupp pa plats an pa manga ar, med 16
simmare som genomforde ett riktigt bra masterskap. Tre medaljer blev det, Felix Jedbratt
tog SM-silver pa 200 fjaril, Christopher Jedel SM brons pa 400 medley och Alvin Valkki JSM
silver pa 50 brostsim. Gladjedmnen utdver detta var att:

Vi hade nagra riktigt bra lagkappslag, varav basta placeringen blev en fjarde plats pa
4*100 frisim for herrar

Att manga simmare (fler an halva truppen) kvalade in till att f& simma individuellt under
finalpassen

Att Felix Jedbratt kvalificerade sig till sitt forsta landslaguppdag, U23-EM | Dublin.

| den totala poangstallningen hamnade vi pa 11:e plats i Sverige pa SM och pa en 14:e plats
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SUM SIM

Pa Sum Sim i Halmstad hade vi 11 simmare pa plats, nastan tre ganger sd manga simmare
som forra aret. 8 av dessa simmare genomfoérde sitt forsta Sum Sim. Tavlingen bjéd pa
fantastisk stamning, med mycket dans och manga lardomar for framtiden. Gustaf Dalqvist,
Gilma Janesjo och Tilde Haugsnes simmade sina forsta masterskapsfinaler. Tavlingen
toppades med att Tilde, i den sista individuella grenen, tog en lite dverraskande
guldmedalj pa 50 brostsim.

INVIGNINGSAKTIVITET FOR SIMKUNNIGHET - NYA ABYBADET

Den 27:e augusti anordnande simkunnighet en invigningsaktivitet,
dar vi bjod in medlemmar som under hdsten 2023 deltar i ndgon
av var grupper inom simkunnighetssparet. Det blev en valdigt
lyckad dag, med flera glada barn i vattnet. Deltagarna fick testa att
vara med pa en simlektion, ga en tipspromenad for att se hela den
nya simhallen och testa en hinderbana i enklare format. Vi hade
en stor uppslutning av ledare som bidrog till att denna dag var
genomfdrbar. Det blev helt enkelt en harlig dag, dar ledare och
medlemmar fick moétas i vattnet.




12 manader
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(v) Trénai hela Sverige b
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@ Gym & kondition

() Grupptréning

Vi bjuder pa kort- och startavgift. Visa upp medlemskap i MASS “
vid tecknande av tranineskort pa STC

Medlemmar i MASS (gdller dven fordldrar vars barn ér medlemmar i kursverksamheten) erhdller
rabatterat pris pd STC:s premiummedlemskap. Pris for MASS medlemmar dr 329kr/ méanad (ord 449kr/
mdnad). Medlemskapet gdller dven tidigare medlemmar pd STC - da behéver ni uppvisa medlemskort
under bemannad tid pd STC Aby Ragnar Thorngrens gata, ndgra hundra meter frén simhallen.
Personalen pa STC hjdlper er dd att genomféra uppdateringen. STC behéver ett par veckor pa sig fér att
hinna justera betalningsbeloppet, sd ju tidigare ni gar dit ju tidigare hinner detta trdda i kraft.

OBS: Medlemskort finner ni via SportAdmins medlemsapp.




MASS SIMMARE DELTOG “f'
PA U-23 EM -

FELIX JEDBRATT REPRESENTERADE SVERIGE PA U-23
EM | DUBLIN | AUGUSTI

Felix Jedbratt, som just nu till vardags tranar pa La

Salle University i USA, representerade i augusti

Sverige pa U-23 EM i Dublin. Detta var Felixs forsta e AATATE ;mm%m = =
landslagsuppdrag och han debuterade med bravur. Av - VAYAY, AVA
sina totalt fem lopp simmade han i mal pa nytt :
personbasta i fyra av dom.

Felix sammanfattar sjalv sin tavling sahar: “Jag ar nojd
med mina lopp och det kdnns roligt att fa ha tagit del
av den forsta upplagan av U23-EM. Det jag tycker har
varit bast ar att se hur bra andra ar i min alder. Det
skapar en stor motivation till att vara med och fightas
for att ga ned till de riktigt snabba tiderna”.

SIMMA FOR MAJBLOMMAN

ajblomman Simmarket Vattenprovet ar aven i ar ett samarbete med
Majblomman, dar 10kr gar till deras organisation for att
motverka barnfattigdom. For att ta Vattenprovet behdver du
hoppa eller dyka i pa djupt vatten, sa att huvudet kommer under
ytan och nar du har tagit dig upp till ytan simma 200 meter i en
foljd varav 50 meter i rygglage. Hela provet skall utféras pa djupt
vatten.

Vattenprovet kommer finnas att kdpa i simhallen under hela
vecka 49, i samband med terminsavslutningarna,




MASS RACE PA NYA ABYBADET

FORSTA TAVLINGSARRANGEMANGEN | DEN NYA SIMHALLEN

Vi har redan hunnit med att kéra tva stycken MASS race pa Nya Abybadet. Det var valdigt
roligt att fa se en full laktare, med manga aktiva och foraldrar pa plats i simhallen. Andra
tavlingstillfallet samkorde vi &ven med en mindre invigningsaktivitet for vara tranings- och
tavlingssimmare. Nu ar vi alla igang till 100 % i den nya simhallen och vi ser med gladje fram
emot fler tavlingar i simhallen framdver.

MISSA INTE VARA VUXENCRAWLKURSER

Infor varen 2024 utdkar vi vart kursutbud. Da kan du lara dig crawla aven pa lunchtid tva
vardagar/vecka. Vi kommer sjalvklart dven ha kvar vara populdra morgon- och kvallstider for
bokning. Missa inte bokningséppningen i december! En vuxencrawlkurs ar en perfekt aktivitet
att nyttja friskvardsbidrag till.




FAMILIEENGAGEMANG

TILLSAMMANS GOR VI MASS TILL DEN BASTA TANKBARA SIMFORENINGEN

Forening bygger pa foreningsanda och en kultur dar vi alla har viktiga roller, bade som
personal, aktiva och vardnadshavare. Ert engagemang gor det mojligt for oss att ha bade
mindre- och storre evenemang i framtiden. Vi uppskattar all er delaktighet och stéttning,
vare sig det géller stottning pa laktaren till de aktiva eller att ni ar en del i
arrangemangsteamet. Vi ar i full gang med att planera evenemang i framtiden och er
delaktighet gor det maojligt! Vi vill ocksa rikta ett stort tack till alla er som hjalpte till
under vara senaste Mass Race, bade innan och under tavlingarna. Ert engagemang ar sa
vardefullt och viktigt!

Exempel pa foreningsinsatser:

Utbilda sig till tavlingsfunktionar

Hjalpa till som funktionar under ett pass vid tavlingar som MASS arrangerar eller vid
externa tavlingar dar MASS har ett dtagande att bidra med funktionarer (till exempel
H&st- och Varsimiaden)

Hjalpa till med enklare saker vid tavlingsarrangemang, som t ex uppbyggnad eller
nedmontering av tavlingsanlaggning, serva funktiondarer med energi, hjdlpa barnen
infor start, ga med resultat till tdvlingsadministrationen, servera fika osv

Hjalpa till med matlagning under en tavlingsdag/vid gruppernas lager, som extra
ledare eller med transport dit-eller hem

Hjalpa till med att klippa gras eller stada klubbstugan

Delta i MASS styrelse- och kommittéarbete, genom att narvara och aktivt delta vid
protokollférda mote

Nar vi hjalps at med det som behover goras for att fa féreningen att fungera, det vill
saga om fler gor lite, sa slipper fa gora mycket. Valkommen till var simmarfamilj!

VI BEHOVER ALLA HJALPAS AT!

Vi vill paminna alla vara medlemmar om att det ar jatteviktigt att alltid
duscha ordentligt innan man hoppar i vattnet. Duschen innan badet ar
ocksa den viktigaste, for att undvika att lukta klor nar ni kommer hem. ‘ .

Nu nar vi ndrmar oss vintern vill vi ocksa paminna extra om att inte ta
pa skorna inne i omkladningsrummen. Det resulterar snabbt i valdigt
mycket grus och smuts pa golven, som foljer med in i simhallen.




EMELIE ROSANDER

Vad ar din roll i MASS?

Jag arbetar som verksamhetsansvarig for
traning/tavling. Det ar en valdigt spannande
roll jag har och dagligen mots jag av givande
samtal och roliga utmaningar.

Namn en sak ingen vet om dig?
Jag har simmat 6ver Oresund.

EMMA SARMALM

Vad ér din roll i MASS?

Jag jobbar i en del olika verksamheter, men
framst i simskolan, minisimmet och
skolsimsverksamheten. Jag jobbar aven en
del administrativt med olika uppgifter.

Namn en sak ingen vet om dig?

Jag har tre katter som alla har namn som
borjar pa bokstaven T (Tekla, Thor och
Theo).

NIKLAS OREDSSON

Vad ar din roll i MASS?
Simtranare for A, B, C, Speedo, SM och DM.

Namn en sak ingen vet om dig?

Jag foljer NFL (amerikansk fotboll) ganska
intensivt varje sondag. Speciellt Green Bay
Packers!

FEM SNABBA MED PERSONALEN

LAR KANNA VARA FASTANSTALLDA

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te

(helst inget av dem, men far i sa fall
bli te)
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
(ar egentligen kvallsmdnniska, men
smabarn bryr sig ju inte om det)
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

Under hésten 2023 har vi fatt tva nya, fastanstallda medarbetare:

e Niklas Oredsson - jobbar 100% inom tranings- och tavlingssparet
e Olivia Fors - jobbar 80 % inom simkunnighetssparet




