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MOLNDALS ALLMANNA SIMSALLSKAPS MEDLEMSBLAD

DEN 16 JUNI OPPNAR NYA ABYBADET

Sommaren narmar sig med stormsteg. Vi ser fram emot masterskap,
lageraktiviteter och att den nya simhallen antligen éppnar!




SNART LAMNAR VI LILLA ABYBADET

FREDAGEN DEN 16 JUNI OPPNAR NYA ABYBADET

Nu ar det inte langt kvar tills den nya simhallen éppnar. Vi har fatt chansen att besdka den
nya hallen vid flertalet tillfallen och vi ser fram emot att kunna flytta éver verksamheten till
denna nya, stora och fina simhall. Invigningsdatumet ar satt till fredagen den 16 juni.
Veckan darpa startar vi upp intensivsimskolor och traning i den nya anlaggningen.

Pa Nya Abybadet kommer det att finnas en 25-metersbassang, en 50-metersbassang, tva
varmvattenbassanger med hoj- och sankbara bottnar, en dventyrsdel med
vattenrutschkanor, en relaxavdelning med bastu och bubbelpool, ett gym och en cafédel.

Besok garna Abybadets Facebooksida for fler bilder fran den nya simhallen. Pa Abybadets
hemsida kan ni ta del av mer specifik information gallande invigningshelgen.




KLUBBCHEFEN HAR ORDET

EN SOMMARHALSNING TILL ALLA MEDLEMMAR

Hej alla medlemmar!

Sommaren narmar sig med stormsteg och snart ar annu en termin pa Lilla Abybadet
tillanda. Tank att det redan gatt tre ar sedan MdéIndals Stad tog beslut om att bygga en ny
simhall och snart star den klar. Dessa ar har pa manga satt varit utmanande. Det har bade
inom och utanfor foéreningen skett saker som de flesta aldrig kunnat férestalla sig.
Pandemi, installd verksamhet, franvaro av sociala aktiviteter och en aldrig tidigare skadad
inflation har paverkat alla.

MASS kan med bade gladje och stolthet se tillbaka pa dren och konstatera att foreningen;
dess medlemmar, ideella och anstallda, tillsammans med Mo6lndals Stad har hallit i och
hallit ut. Och snart ar den har, dagen da en ny simhall i MdIndal invigs. Snart flyttar vi

verksamheten till en ny, frasch och dndamalsenlig simhall.

Vi pa MASS vill tacka alla som har varit med pa hela resan. Vi ser fram emot att antligen
kunna valkomna bade gamla och nya medlemmar i host.

MASS, dar man vill vara, tillsammans vinner vi. Onskar er alla en riktigt glad sommar!

SAVE THE DATE

5
Den 22-26 november har du méjlighet att ta del av &rets T “ .
simupplevelse har i Goteborg. Kortbane-SM gar av stapeln pa VE SK

Valhallabadet. For att mojliggdra ett masterskap av denna storlek MASTERSKAPEN
behover alla féreningar i naromradet hjalpa till. s""

Notera dessa datum i kalendern och spara garna nagon
semesterdag, sa att du far mojlighet att uppleva forstklassig simning
pa nara hall. Det kommer finnas olika uppdrag och alla ideella
krafter behovs och valkomnas. Mer info kommer under hdsten.




MISSA INTE VAR NYA KLUBBSHOP

SMIDIG BESTALLNING AV MASS KLADER DIREKT VIA WEBBEN

Ni har val inte missat att var nya, digitala webbshop nu ar lanserad? Genom nagra klick kan
ni enkelt bestalla hem var klubbkollektion. Utéver trojor och byxor i olika modeller gar det
aven att bestalla jackor, parkas, vaskor och keps/mossa med MASS logga.

KLA DIG | KLUBBENS FARGER
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Anmal dig till M6indals

storsta loparfest!
3 September 2023

Upplev pulsen stiga den 3 september och delta i en oférglomlig dag fylld med gléadje, gemenskap
och hejarop. Oavsett dlder eller erfarenhet har Mélndalsloppet nagot for dig, familjen och vannerna.
Vi anordnar fyra olika lopp i samarbete med Idrottens dag. Alla lopp utgdr frén Idrottsvéigen i Aby
med start fran 11:00 till 13:00. Du hittar mer information om loppen pa hemsidan.

Anmdl dig nu och var med och delta i Méindals stérsta l6parfest.

Vi ses vid startlinjen!

Kortloppet :& Mellanloppet Langloppet {73 Stafettloppet
850 m = 5 km JG 10 km 3x4 km.
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VARTERMINEN FOR VARA TRANINGS- OCH
TAVLINGSGRUPPER

ETT AXPLOCK AV VAD SOM HANT UNDER VARTERMINEN

OS-PASS & 100*100

Under jullovet tranade alla vara tavlingsgrupper lite mindre an vanligt och fick lite
valbehovlig vila. De dldre simmarna passade dock pa att kora lite specialtraningar, som den
stora favoriten OS-passet, nar man simmar (nastan) alla OS-distanser max pa tid eller
100*100, dar totalt 45 simmare fran SM, DM, Speedo, A-gruppen och Masters genomférde
samtliga hundringar.

Lov- och lageraktiviteter

Pa sportlovet hade vi tankt genomféra en traningsdag for vara traningsgrupper, dar vi ville
blanda traning med sociala aktiviteter. Tyvarr fick vi stalla in denna aktivitet, till foljd av for
fa anmalningar. Eventuellt kan det bli aktuellt igen i framtiden.

Under pasklovet hade vara yngre tavlingsgrupper traning pa hemmaplan och avslutade
veckan med ett roligt lagkappspass. Ett stort gang fran B-gruppen, A-gruppen, Speedo och
DM var pa traningslager i Bronderslev mandag till torsdag, dar traning blandades med olika
lagaktiviteter och en filmkvall. Ett litet gdng simmare fran SM/DM var pa Stockholm Swim
Open och tavlade onsdag-séndag och gjorde det bra.

SM/DM har aven varit ivag pa ett helglager i Saffle under varterminen.

Tavlingar

Det har sdklart aven tavlats en hel del under varen. | mars avgjordes Masters SM i
Stenungsund, dar MASS hade ett storre gang pa plats. 22 medaljer kammades hem totalt.
Tavlingsgrupperna har varit i bland annat Boras, Halmstad och Saffle och tavlat. Vill ni lasa
mer om hur det har gatt for vara duktiga simmare pa dessa tavlingar? Klicka in pa
hemsidan, fliken Tavling - Allman information - Nyheter.




PA GANG - TRANING/TAVLING

MASS Race i Lilla Abybadet: Denna gangen sker det sondagen den 28/5, med E- och
D-grupperna pa pass ett och C-SM-gruppen pa pass tva. Under tiden vi huserat i Lilla
Abybadet kommer vi ha hunnit med att arrangera 12 tavlingar for tavlingsgrupperna, i olika
format. Bade med mer restriktiva regler under pandemin och nu sa stora tavlingar som far
plats i den lilla hallen. Vi ser fram emot hdsten och att kunna arrangera tavlingar med publik
igen!

MASS Sommarspel pa Aby Travet: Arrangeras onsdagen den 31 maj, for alla simmare i
vara tranings- och tavlingsgrupper. Forra dret hade vi kanonvader, vilket vi hoppas fa
levererat aven i ar. Vi ser fram emot fem grenar, med upp mot 15 lag som tavlar om att bli
vinnare av MASS Sommarspel 2023. Kvallen kommer att avslutas med lite mat till alla
deltagare, samt prisutdelning. Foraldrar ar varmt valkomna att titta pa och prata med oss
som jobbar i MASS, samt styrelsen.

ANMALAN HOSTTERMINEN 2023

GLOM INTE ANMALA ER TILL HOSTENS VERKSAMHET

Sim- och teknikskolan (dven para) & nya simmare i tranings- och
tavlingsgrupperna: Anmalan gors via bokningssidan (klicka pa fliken BOKNING
i huvudmenyn pa hemsidan). Dar ser ni (fran och med den 2 juni) alla tillgangliga
grupper for hostterminen. Ateranmaélan 6ppnar mandagen den 5 juni.

Traning- och tavlingsgrupperna: Anmalan till fortsatt simning under
hostterminen gors genom att svara pa den avisering ni kommer att fa skickad till
er pa mejlen.




MASS NYSTARTAR BABY-MINISIM

FRAN OCH MED HOSTEN 2023 KOR VI IGANG IGEN

Hosten 2023 kommer vi pa nytt att starta upp fullskalig baby- och minisimsverksamhet.
Antligen kan vi valkomna vara medlemmar till en ny och modern simhall, med ratt
forutsattningar for denna verksamhet.

Vi har uppdaterat var hemsida med mer information om denna verksamhet, ta garna en
titt dar om ni ar intresserade.

INTENSIVSIMSKOLA | SOMMAR

PASSA PA ATT KOMPLETTERA SOMMARENS BAD MED SIMUNDERVISNING

Sommaren ar ett perfekt tillfalle for extra simundervisning. Missa inte vara
intensivsimskolor, dar barnen far chansen att trana intensivt under en period pa tva-tre
veckor. Vi erbjuder tva perioder under sommaren:

e Vecka 25-27 (14 lektionstillfallen)
e Vecka 31-32 (10 lektionstillfallen)

Samtliga grupper kommer att ha undervisning pa Nya Abybadet. Det gar att géra en
anmalan redan idag via var bokningssida.




FEM SNABBA MED PERSONALEN

LAR KANNA VARA FASTANSTALLDA

LINDAKATARINA EK

Vad ar din roll i MASS?
Klubbchef.

Namn en sak ingen vet om dig?
Mitt brollop blev ett reportage i
foraldratidning.

JOHANNA SVENSSON

Vad ar din roll i MASS?

Jag ar tranare for SM och DM gruppen och
sen har jag ganska mycket styrketraning
ocksa, vilket jag tycker ar valdigt roligt.

Namn en sak ingen vet om dig?

Jag har tva katter, den ena heter Vilda och
den andra byter namn ibland. Just nu heter
han Hasten.

NYANSTALLD MEDARBETARE

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsméanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

Tjansten som verksamhetsansvarig for traning-tavling ar tillsatt. Emelie Rosander
kommer att tilltrdda tjansten pa heltid fran och med den 7:e augusti 2023. Under
maj och juni kommer Emelie att vara med pa en del aktiviteter, det ar darfor
mojligt att ni redan nu kommer att springa pa henne i simhallen. Vi pa MASS

onskar Emelie varmt valkommen!




