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KLUBBCHEFEN HAR ORDET

EN NYARSHALSNING TILL ALLA MEDLEMMAR

Nu ar héstterminen slut och vi kan blicka tillbaka pa en host dar vi antligen har fatt
bedriva verksamhet utan anpassningar och restriktioner. Hostterminen inleddes med
uppstartsaktiviteter for de flesta av vara tavlingsgrupper. Nagra var bortresta pa lager,
medan andra hade aktiviteter pa hemmaplan. Alla grupper, oavsett verksamhetsomrade,
var igang under vecka 34. Vi har under hdstterminen haft inte mindre an 1700 aktiva barn
och ungdomar och cirka 50 anstallda och ideella ledare pa Lilla Abybadet och
Streteredsbadet.

Foreningen arrangerade en stor kickoff for alla anstallda pa Quality Hotel The Weaver i
slutet av augusti. Dar gick vi igenom hostens huvudpunkter, samt fick ta del av en
forelasning av RF-SISU gallande bemoétande av barn och ungdomar med NPF diagnoser.

| september holls ett stort fordldramote pa kulturhuset Méllan och inte mindre an 78
foraldrar, styrelsen och delar av personalen narvarade. Det var verkligen roligt med sa
stor uppslutning, vilket badar gott infor framtidens familjeengagemang.

Foreningen har med god hjalp av ideella foéraldrar anordnat saval tva fullbokade
funktionarsutbildningar som tva egna MASS race. All denna hjalp ar ovarderligt i en ideell
forening och vi ar sa glada och tacksamma for att det ar sd manga som hjalper till.

Under hdsten har féreningen gjort stora investeringar i att rusta upp klubbstugan. Bland
annat med nya paneler och nya armaturer, saval utvandigt som invandigt. Under varen
2023 kommer aven ventilationen invandigt att bytas ut.

Under julen har manga av vara simmare en valfortjant viloperiod. Nagra av vara
medarbetare kommer ocksa passa pa att ta ut lite ledighet. Bokningen infér varens
kursverksamhet ar 6ppen och schemat for tranings- och tavlingsgrupperna ar uppdaterat.
Vi pa MASS vill passa pa att tacka for ett riktigt fint &r och hoppas att ni alla far en riktigt
harlig start pa det nya aret!

SAVE THE DATE - ARSMOTE

Onsdagen den 22 mars kommer MASS att halla
arsmote. Kallelse kommer ut under borjan av
nasta ar.




NYTT AVTAL FOR PROFILKLADER

NU BLIR BESTALLNINGEN AV PROFILKLADER SMIDIGARE FOR ALLA MEDLEMMAR

Under hosten 2022 har vi borjar avveckla var Badshop. Vi hade bland annat en lyckad
klubbkvall den 1 december, dar manga fynd gjordes av vara medlemmar.

Varen 2023 kommer vi att komma ut med mer information gallande nytt upplagg for
bestallning av profilklader. Sortimentet kommer att kdnnas igen, med klader fran Craft.
Som medlem kommer du framéver enkelt kunna bestalla och betala profilkladerna direkt
via var webbshop. Foreningen har tecknat ett avtal med féretaget

Tifosi, som kommer skota leverans och tryck av profilkladerna.

Sa snart webbshopen ar helt klar kommer vi att TIPS!

dterkomma med mer information, s hll 6gonen éppna! Det finns fortfarande
nagra varor kvar som kan

kopas till klubbkvallens
priser.

NYA TAVLINGSREGLER FOR BARN

UPPDATERAT REGELVERK FOR BARN 12 AR OCH YNGRE

Efter arsskiftet trader ett nytt regelverk i kraft for barn som ar 12 ar och yngre. Detta
grundar sig i att gdra det enklare att tavla och arrangera tavlingar for barn. Det kommer till
exempel inte langre att behdvas en full uppsattning med 20 utbildade funktionarer, utan
endast tre pa huvudpositionerna och resterande platser fylls upp med foérdldrar som kan
hjalpa till.

Reglerna lattas aven for deltagarna och diskningar sker endast vid grova regelbrott sa som
fel simsatt, grov tjuvstart med mera. Det uppmuntras aven till att simma andra grenar sa
som benspark, kick, hinderbana eller liknande.

For mer information hanvisar vi till svensksimidrott.se. Det gar dven bra att prata med
ansvarig tranare.




VI TAVLAR FOR FULLT IGEN

KORT RAPPORT FRAN HOSTENS STORRE TAVLINGAR

SM/JSM och SUM SIM riks

SM/JSM genomfoérdes i Stockholm 23-27 november och MASS var representerade av 11
simmare som alla genomforde ett bra masterskap. Vi fick se manga bra simningar som
resulterade i personliga rekord och fina placeringar. Bast gick det for Alvin, som tog ett
JSM-silver pa 50 bréstsim, som han simmade pa ett nytt klubbrekord. Aven pa den dubbla
distansen slog han till med ett klubbrekord som gav en fin fjardeplats.

Sum-Sim riks genomférdes den 16-18 december i Helsingborg och vi var pa plats med fyra
simmare som alla presterade pa topp. Vi akte hem med manga nya personliga rekord och
fem stycken topp-8 placeringar. Nu tar vi med oss allt vi lart oss under 2022 och blickar
framat mot nasta ar och nya framgangar.

Hostsimiaden

Lordagen den 1 december var det god stamning pa Hostsimiaden i Kungsbacka. MASSa
duktiga simmare narvarade (57 anmalda) och spred simgladje individuellt, i lagkapp och pa
bassdngkanten! | de 24 lagen deltog simmare fran E-gruppen upp till B-gruppen, med mer
eller mindre rutin, dar de erfarna gjorde ett foredomligt jobb med att ta hand om de mindre
erfarna simmarna. Gladjande ocksa att numera kunna vara med pa Hdstsimiaden utan

restriktioner och med publik sa att alla hade mojligheten att folja barnens utveckling.

GLOM INTE ATT NI KAN LASA MER OM DE TAVLINGAR OCH LAGER VARA SIMMARE
DELTAR PA PA HEMSIDAN, UNDER FLIKEN TAVLING - ALLMAN INFORMATION - NYHETER




ANMALAN VARTERMINEN 2023

GLOM INTE ANMALA ER TILL VARENS VERKSAMHET

Sim- och teknikskolan (aven para) & nya simmare i trénings- och
tavlingsgrupperna: Anmalan gors via bokningssidan (klicka pa fliken BOKNING
i huvudmenyn pa hemsidan). Dar ser ni alla tillgangliga grupper for varterminen.

Traning- och tavlingsgrupperna: Anmalan till fortsatt simning under
hostterminen gors genom att svara pa den avisering ni fatt skickad till er pa

mejl. Q

VARA EGNA ARRANGEMANG

MASS RACE OCH TOMTESIM

Trots en liten simhall har vi under aret kunnat anordna mindre tavlingar for vara egna
simmare. Det har varit MASS-race for simmarna i tavlingsgrupperna och sommar- och
tomtesimmet for simmare i sim- och teknikskolan.

Vi avslutade aret den 17-18 december med Tomtesim pa l6rdagen och MASS-race pa
sondagen. Intresset for Tomtesimmet var stort och tyvarr hade vi inte mojlighet att lata
alla som ville delta den har gangen. En ny chans kommer i juni da det ar Sommarsimmet.
P& MASS-racet deltog cirka 120 simmare. En av hojdpunkterna var de gruppblandande
lagkapperna, dar simmare i alla aldrar fick simma tillsammans.




NYA ABYBADET OPPNAR TILL SOMMAREN

VI SER FRAM EMOT ATT FLYTTA VERKSAMHETEN TILL EN NY ANLAGGNING

| oktober fick vi chansen att bestka Nya Abybadet, som bérjar bli klart. Beraknad inflyttning
ar fortsatt sommaren 2023. Vi har annu inte fatt ndgot mer exakt besked.

Pa kommunens hemsida kan man lasa féljande rapport fran december manad:

Test av alla tekniska installationer pdgar. Las och larm installeras i dérrar. Provisoriska récken
byts ut mot permanenta. Védndkorsen i entrén dr pd plats. De bdda mindre rutschkanorna i
familjebadet ar monterade. Det dr dven de nedsdnkningsbara hissarna for rullstolar i
multibasséngerna. Enmeterssvikten och startpallarna ér pd plats.

Vi ser fram emot en var av planering for att kunna starta upp verksamheten i en ny
anlaggning hosten 2023. Hall utkik pa var hemsida I6pande under varen for mer
information.




LISA NYQVIST

Vad ar din roll i MASS?

Assisterande  verksamhetsansvarig  for
simkunnighet och ansvarig for
medlemskontakten via kanslimejlen och
kanslitelefonen.

Namn en sak ingen vet om dig?
Jag kan boja mina ben och tummar bakat!

JENNIFER SCHIER SIGGELIN

Vad ar din roll i MASS?
Verksamhetsansvarig ~ for ~ simkunnighet.
Jobbar mycket med vara unga ledare och
flatar samman alla olika tradar.

Namn en sak ingen vet om dig?
Jag alskar att sova ute pa balkongen!

JONATHAN SUHL

Vad ar din roll i MASS?
Tranare i tavlings- och traningsgrupperna,
samt for masters och vuxencrawl. Skoter aven
en hel del administration.

Namn en sak ingen vet om dig?
Jag har brutit bada armarna samtidigt.

FEM SNABBA MED PERSONALEN

LAR KANNA VARA FASTANSTALLDA

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsméanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo




