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SJOHASTEN

MOLNDALS ALLMANNA SIMSALLSKAPS MEDLEMSBLAD

VI ONSKAR ALLA
VARA MEDLEMMAR
EN RIKTIGT GLAD
SOMMAR

Tack for en harlig vartermin. Ta en titt i
medlemsbladet for att se vad som har
hant under den gangna varen och vad
som ar pa gang infér hosten!




KLUBBCHEFEN HAR ORDET

SOMMAREN STAR FOR DORREN!

Sa var varen forbi och sommaren nalkas med ledigheter, sol och bad. Varterminen har
svischat forbi och vad som var en trogstartad var accelererade till en handelserik
forsommar. | takt med att restriktionerna lattade har manga roliga aktiviteter genomforts.
Vi har sett vara aktiva, barn och ungdomar vaxa och utvecklats bade i och utanfor
bassangen. Det har varit med- och motgangar och tarar av bade gladje och frustration.
Det ar livet och idrotten och en ack sa viktig del att lara sig.

Vi pa MASS kanner oss privilegierade som far dela detta med er/era barn och ser fram
emot kommande terminer, utmaningar och framgdngar. Snart ar den nya simhallen pa
plats (mer om detta pa kommande sidor) och framtiden ar ljus.

Manga grupper har haft avslutning och andra har bara ndgra veckor kvar av traning, innan
de avslutande tavlingarna och masterskapen ager rum. Darefter tar vi ett valfértjant
sommarlov, for att sedan smyga igang traningarna i augusti. Hostens traningstider (for
traning-tavling) hittar ni pa hemsidan, under respektive grupps kalender. Nytt for hosten
ar att ni kan prenumerera pa kalendern. Denna skall uppdateras foér lov och andra
andrade traningstider och vi hoppas att det kommer att vara till god hjalp for er.
Avslutningsvis vill jag dnska er alla en riktigt harlig sommar!

FORALDRAMOTE
FOR ALLA TAVLINGSGRUPPER

MANDAGEN DEN 5 SEPTEMBER




MASS SOMMARSPEL

GEMENSAM SOMMARAKTIVITET FOR SIMMARE | ALLA TRANINGS- OCH TAVLINGSGRUPPER

Efter en Idng period utan storre sociala aktiviteter ville vi i ar sld pa stort. MASS
sommarspel blev en succé, dar mer ar 150 barn och ungdomar fran vara tranings- och
tavlingsgrupper deltog i en femkamp, som avslutades med mat och prisutdelning. Vi vill
rikta ett stort tack till Abytravet och RF SISU fér stéd till att kunna genomféra denna
aktivitet. Vi hoppas att det blir fler tillfallen!

100 % KUL OCH SAKER | VATTEN

MASS VAR MED OCH FIRADE MOLNDAL HELT 100

Lérdagen den 28 maj var MASS, tillsammans med Lilla Abybadet, med och firande MéIndal
Helt 100! Vi ville kéra ett evenemang med simkunnighet i fokus och landade i 100% kul och
saker i vatten.

Under I6rdagseftermiddagen bjod Lilla Abybadet alla besékare pa fri entré och vi i MASS
anordnade flera olika aktiviteter inne i simhallen. Besokarna kunde bland annat vara med
pa skattjakt, hinderbana, testa pa att simma med fenor, ta simmarken, testa pa livraddning
och simma 100 meter for att fira MoIndal Helt 100. Alla bestkare som deltog pa tre eller
fler aktiviteter bel6nades med ett deltagarpris, sponsrat av Mdlndals Stad.

Totalt besdkte cirka 120 personer simhallen under evenemanget, vilket vi sjalvklart tyckte
var jatteroligt! Annu roligare var att alla verkade valdigt glada och vi fick chansen att svara
pa fragor om simkunnighet och simskola. Att belysa vikten av simkunnighet ar alltid viktigt,
men lite extra viktigt nu ndr sommaren star for doérren.




MASS OLIKA VERKSAMHETER

HUR AR VERKSAMHETEN UPPDELAD?

MASS verksamhet ar indelad i tva olika verksamhetsben; simkunnighet samt traning och
tavling. Bada benen har stéd av en administratér/ekonomiassistent som skoter den Iopande
bokféringen, svarar pa mejl och svarar i telefon.

Under verksamhetsomradet simkunnighet har vi hela var sim- och teknikskola,
skolsimsverksamhet for Mélndal och Harryda kommun, paraverksamhet samt alla projekt
som innefattar simkunnighet.

Inom verksamhetsomradet traning och tavling faller samtliga tranings och tavlingsgrupper,
masters, vuxencrawl och andra verksamheter kopplade till simning som idrott och
motionsform.

| dagslaget har kansliet nio stycken anstallda med lite olika
anstallningsgrader. Infor hosten 2022 kommer detta att
utdkas med ytterligare en heltidstjanst inom
verksamhetsomradet simkunnighet. Vi kommer att utoka
med en assisterande simkunnighetsansvarig och valkomnar
Lisa Nyqvist pa denna nya tjanst. Vi hoppas at hon ska trivas
hos oss. Manga av er kanner sakert igen Lisa sedan tidigare,
eftersom hon jobbat hos oss som timanstalld i manga ar. Ni
kommer att stota pa Lisa bade i simhallen och om ni mejlar
eller ringer till oss pa kansliet.

GLOM INTE ATT NI KAN LASA MER OM DE TAVLINGAR
OCH LAGER VARA SIMMARE DELTAR PA - DETTA GOR NI
PA HEMSIDAN, UNDER FLIKEN TAVLING - ALLMAN
INFORMATION - NYHETER




MANGA GLADA
BARN PA
SOMMARSIMMET

UPPFOLJAREN TILL NYBORJARTAVLINGEN
TOMTESIMMET, FOR BARN | SIM- OCH
TEKNIKSKOLAN

Lordagen den 4 juni anordnade vi

sommarsimmet. Tanken med
tavlingskonceptet ar att deltagare i sim-
och teknikskolan ska fa testa pa att tavla
pa ett lekfullt satt. Deltagarna kunde
denna gang valja mellan grenarna: 25
meter valfritt, 25 meter hinderbana och
25 meter banansim.

Fler an 100 av vara sim- och
teknikskolebarn deltog och alla belénades
med en somrig medalj och en laskande
isglass!

NYHETER - SIMSKOLAN HT-2022

e Lektionstiden for nivaerna Pingvinen, Steg 1/2, Fisken, Krokodilen och Hajen justeras
fran 30 till 40 minuter.

e En minisimsniva (dar foraldrar ar med i vattnet) kommer att erbjudas for barn mellan
tva-fyra ar. Gruppen heter Plask & lek.

e Simskola pa morgonen (for barn i Baddaren & Skéldpaddan) kommer att erbjudas pa
fredagar mellan kl. 07.00-09.00.

e Simskola pa Streteredsbadet (for barn i Baddaren, Skoéldpaddan & Pingvinen) kommer
att erbjudas pa onsdagar mellan kl. 15.00-18.00. Perfekt alternativ fér barn med
koncentrationssvarigheter.




KORT UPPDATERING OM
NYA ABYBADET

FRAN LUDWIG NOJD, BYGGPROJEKTLEDARE

Bygget av nya Abybadet gar enligt tidplan, och
fortsatter det sa, har vi en éverlamning fran
entreprendren till staden varen 2023. Efter att
verksamheten har flyttat in och kommit igdng 6ppnar
det upp for bad och invigs runt sommaren 2023.

Vi hade en strang vinter utifran det skede vi befann
oss i, vilket gjorde att vi fick vdarma en hel del for att
fa upp ratt temperatur i betongen. Detta sa att
plattsattningen kunde pabdrjas enligt plan. Vi
lyckades med detta, sa de jobben ar i full gang och
kommer aven fortskrida dver sommaren. Trots kallt
vader hade vi ocksa en lang period av soligt och fint
vader, som gjorde att taktackningen gick dver
forvantan. Nu pagar alla invandiga installationer av
ventilation, el, vattenrening, hdj- och sankbara
bottnar och bryggor, tillsammans med plattsattning
och montering av undertak, lattvaggar med mera.

ANMALAN HOSTTERMINEN 2022

GLOM INTE ANMALA ER TILL HOSTENS VERKSAMHET REDAN IDAG!

Sim- och teknikskolan (dven para) & nya simmare i tranings-
och tavlingsgrupperna: Anmalan gors via bokningssidan (klicka pa
fliken BOKNING i huvudmenyn pa hemsidan). Dar ser ni alla
tillgangliga grupper for hostterminen.

Traning- och tavlingsgrupperna: Anmalan till fortsatt simning
under hostterminen gors genom att svara pa den avisering ni fatt
skickad till er pa mejl.




ANNELI ASPESTEDT SCHYUM

Vad ar din roll i MASS?
Ordningskvinnan som har hand om ekonomin
och manga andra administrativa uppgifter.

Namn en sak ingen vet om dig?
Jag haller pa med geocaching!

SHYAMA OLSSON

Vad ar din roll i MASS?

Jag jobbar inom bade simskolan och
skolsimsverksamheten och dr en av
huvudledarna i paragrupperna.

Namn en sak ingen vet om dig?
Jag ar valdigt grym pa hundraser!

JULIA NYQVIST

Vad ar din roll i MASS?

Tranare i tavlings- och traningsgrupperna.
Ansvarig for de aldre tavlingsgrupperna.
Skoter aven en hel del administration.

Namn en sak ingen vet om dig?

SUM SIM kvalade en gang som ung, men
startade innan "pa era platser" - var helt
enkelt lite snabb i starten...

FEM SNABBA MED PERSONALEN

LAR KANNA VARA FASTANSTALLDA

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsmanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

FEM SNABBA

Kaffe/te
Morgonmanniska/kvallsméanniska
Pasta/potatis
Solsemester/skidsemester
Hav/sjo

MEDARBETARE TILLDELAS FORSKNINGSPRIS

Dylan Saleh har tilldelats priset "Outstanding Qualitative Sports and Society
Research” vid konferensen Sport and Society Initiative (organiserad av Ohio State
University) for sin presentation av sitt examensarbete "Hur fore detta elitsimmare
upplever processen med avhopp under idrottsgymnasiet”. Valdigt roligt!




