SIM- OCH
TEKNIKSKOLA
FOR
PARAVERKSAMHETEN

NIVABESKRIVNINGAR

SIMSKOLA

MASS parasimskola riktar sig till
barn och ungdomar som av
nagon anledning har svart for att
delta i var ordinarie
simskoleverksamhet.

All verksamhet bedrivs pa
Abybadet i MéIndal.
Undervisningen bedrivs i olika
bassanger, beroende pa grupp.
Samtliga paragrupper har en
hogre ledartathet.

Véra teknik- och tréaningsgrupper
ar indelade efter alder och
funktionsvariation.

TRANING-TAVLING

Tavlingsgruppen riktar sig till
ungdomar som dr intresserade av att
trana, med inslag av tavlingsmoment.
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LEKTIONSTID

UNGDOM

MEDLEY ROD

BARN OCH
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MEDLEY GUL

BARN OCH
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MOTIONSGRUPP
BLA

BARN OCH
UNGDOM

MOTIONSGRUPP
GRON

OVRE TONAR
TILL VUXEN

TAVLING
UNGDOMAR

INNEHALL & MAL

Vi 6var pa att ha roligt och kanna trygghet i vattnet. Malet ar att
bli trygga med att bubbla och doppa 6ronen/ndsan och
huvudet, samt flyta- och simma sjalvstandigt 5-7meter.

Vattenvana ar fortsatt en viktig del och vi tranar mycket pa att
bubbla, doppa, och forflytta sig sjalvstandigt i vattnet.
Simningen anpassas efter barnets forutsattningar. Malet ar att
kunna ta sig fram sjalvstandigt pa mage eller rygg 10 meter.

Vivarvar mellan att simma kortare och langre strackor for att
6va pa tekniken. Vi fokuserar mycket pa tekniken i de olika
simséatten. Malet ar att barnen ska bli trygga pa det djupa

vattnet, hoppa fran kant och simma 25 meter sjalvstandigt.

Det stora fokuset ligger pa tekniken i de olika simsatten.
Simningen sker pa djupt vatten. Vi hamtar foremal pa botten,
dyker och ovar ytterligare vattenvana. Malet ar kunna simma

25 meter pa rygg och mage.

Fokus pa tekniken for de olika simsétten, for att sedan kunna
simma 200 meter, varav 50 pa rygg, utan att stanna. Vi
forsatter ocksa dva pa vattenvana och att dyka fran kanten.

Grupp for barn och ungdomar med nagon form av
rorelsehinder. Vi lagger stort fokus pa balansen i vattnet,
vattenldge och dem fyra olika simsatten. Det finns har
mojlighet att delta pa interna nyborjartavlingar

Grupp for barn och ungdomar med nagon form av intellektuell
funktionsvariation. Vi lagger stort fokus pa balansen i vattnet,
vattenldge och dem fyra olika simsatten. Det finns har
majlighet att delta pa interna nyborjartavlingar.

Denna grupp riktar sig till barn och ungdomar med nagon
form av funktionsvariation, som vill ha simning som
motionsform. Vi blandar simtraning med olika former av
vattenaktiviteter.

Denna grupp riktar sig till ungdomar i 6vre tonaren eller vuxna
med intellektuella funktionsvariationer, som vill ha simning
som motionsform. Vi tranar pa tekniken i alla simsatt och

simmar langre distanser anpassat utifran varje individ.

For ungdomar som vill testa pa att tavla och tréana, med inslag
av tavlingsmoment. Man behover vara simkunnig och kunna
simma alla fyra simsatten, samt kunna halla ett bra tempo i

simningen utifrdn ens funktionsvariation.

Varmt valkomna att kontakta MASS kansli for mer information

om vara olika grupper. Ni nar oss via mejl, kansliet@mass.se




