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INLEDNING

Vid en olycka ska alla engagerade i MASS (MdIndals Allmanna Simsallskap) veta vad de ska
gora. Detta dokument ska vara till hjalp och finnas tillganglig for alla anstallda.
Sammanfattning av dokumentet finns i uppsatt i materialforraden pa Abybadet. Digitalt finns
planen dven pd MASS hemsida. For att kunna hjalpa till vid en eventuell olycka maste alla
anstallda kanna till vad som star i dokumentet, var det finns och efter basta formaga agera
enligt de riktlinjer som ges.

Féreningen har manga unga instruktérer och dldersvarierad verksamhet. Dessutom vet man inte
hur man reagerar i en akut situation. MASS stdller dérfor inga krav pd de anstdllda att man ska
agera vid en akut situation. Ddremot stravar MASS efter att alla vill och kan hjélpa till ndr det
behdvs.

OBS! De barn och ungdomar som du har hand om ar alltid viktigast! Se till att de ar sakra
innan du eventuellt ingriper nagon annanstans.

Det finns alltid badpersonal pd plats ndgonstans i anlaggningen. Pakalla deras
uppmarksamhet for att fa hjalp.

For att behdlla lugnet vid en eventuell olycka och kunna bistd pa ett bra satt behover du
regelbundet gora foljande:

e veta var dokumentet finns tillgangligt om en olycka skulle intraffa och du behéver
hamta information

e ilugn och ro, ndgon gang per termin, lasa igenom dokumentet -Forsta hjalpen
och krisplan for att kanna dig bekant med dess innehall

e lara digvar forsta hjalpen-utrustningen finns
e ldra dig var brandslackningsutrustningen finns
e laradig utrymningsvagarna i badanlaggningarna

e uppmarksamma vilka andra instruktorer fran MASS som ar i badanldggningen
nar du har undervisning, for att kunna samarbeta vid eventuell olycka

e vid varje undervisningstillfalle och alltid vid lektionens borjan pricka av
deltagarna, for att veta hur manga som deltar (om nagot oforutsett skulle intraffa
maste vi veta)

e trana regelbundet pd HLR och forsta hjalpen (en gang/ar).
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SA HAR GOR DU VID HLR & FORSTA HJALPEN

Borja alltid en direkt insats for den eller de drabbade.

1.

N0 vk

Om det behovs larmar du 112. Var d& beredd att tala om:

e vem du ar och varifran du ringer

vad som hant och hur manga som &r inblandade

typ av skada eller besvar

eventuell fardbeskrivning
Abybadet, Idrottsvigen 9, MéIndal
Klubbstugan/Kansli, Idrottsvdgen 15, MéIndal
Streteredsbadet, Angsbackevéiigen 7B, Kdllered

Sdg at nagon att mota utryckningsfordonet for att hjélp ska hitta fram sa snabbt som
mojligt.

Stanna hos den eller de drabbade. Forsok gora det bekvamt for honom eller henne,
men flytta inte personen i onddan.

Se till att personen haller sig varm. Lagg pa en filt eller jacka om det behovs.
Var tillganglig for personen hela tiden i avaktan pa hjalp.
Forsok att upptrada lugnt. Ditt lugn lindrar oro.

Ring krisgruppen. Se nummer och i vilkken ordning du ska kontakta representanter
fran krisgruppen, se nedan.
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MASS KRISGRUPP

Krisgruppen ska alltid kontaktas vid en olycka. Det ar sedan representanten fran krisgruppen

som bestammer om gruppen ska agera eller inte.

Krisgruppen bestar av personer fran foreningsledningen och fran styrelsen. Krisgruppen ska
kontaktas i foljande ordning (svarar inte den forsta personen i listan provar man med nasta

osV):
Lindakatarina Ek Klubbchef 072 - 24534 80
Karina Aberg Ordforande styrelse 070 -8115152
Kina Hoglund Vice ordfoérande styrelse 076 -307 49 75

Samlingslokal for krisgruppen

MASS kansli ar samlingspunkt for krisgruppen.

Alternativ lokal

Om kansliet brinner eller pa annat satt ar obrukbar mots vi pa foljande plats;
1) Abybadet

Kontaktperson: Enhetschef Johan Bjerklund, 031 - 868975, 073 - 311 39 72

Extern hjalp

Molndals Stad, vaxel 031-315 10 00

Svenska Kyrkan, Fassbergs forsamling, 031 - 761 93 00

UTBILDNING | FORSTA HJALPEN

Alla instruktorer och ledare i foreningen ska ha gatt en forsta hjalpen-utbildning innan eller i
anslutning till nar de borjar. Dokumentation éver genomforda kurser lagras pa kansliet.

MASS arrangerar denna typ av utbildning nagra ganger per ar. Nar den anstallde har gatt
utbildningen ska den underhallas regelbundet enligt rekommendation. Dokumentation over

genomforda kurser lagras pa kansliet.
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HANDLINGSPLANER

Nedan foljer handlingsplaner for olika typer av olyckshandelser som kan intraffa i eller i
anslutning till simhallen, Aby eller Stretered. Om en olycka intraffar - folj instruktionerna
som stammer Overens med typen av olycka.

Brand pa Abybadet

1)

Kontakta personalen pa Abybadet.

Evakuera de som ar i din pagdende grupp, rakna in alla. Ta med narvaroparm/-
listor. "%

Larma 112.

Uppsamlingsplats ar framfor Abybadet, Idrottsvagen. Vid kallt vader samlas alla
pa Good Morning Hotels, mitt emot badet.

Nar du ar ute

Rakna in gruppen, for att sakerstalla att alla ar ute.

Om du misstanker att ndgon person ar kvar i byggnaden, meddela
raddningstjansten.

En person kontaktar krisgruppen.

Ta hand om de evakuerade. Vid kallt vader samlas alla pa Good Morning Hotels,
mitt emot badet.

Alla vantar kvar till raddningstjansten har kommit. Om Klubbstugan inte ar i fara
kan alla ga dit efter godkdnnande av Raddningstjansten.

10) Arbetsfordelningen bestams av krisgruppen.

11) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordforande.

12) OBS! Viktigt att all information gar till krisgruppen.

! Barn + eventuella medftljare ska folja med ledarna i samlad grupp till uppsamlingsplatsen.

2Vid evakuering av rullstolsbundna deltagare skall dessa koras till uppmarkt
uppsamlingsplats, dar tillkallas raddningspersonal.

3 Anvand utrymningsbalkonger och ramper. Vid evakuering skall hiss aldrig anvandas.
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Brand pd MASS kansli (Klubbstugan)

1)
2)
3)
4)

Evakuera lokalerna.
Larma 112.
Om mojligt slack branden med hjalp av brandsslackningsutrustningen.

Uppsamlingsplats ar pad Good Morning Hotell.

Nar du ar ute

Rakna in, for att sakerstalla att alla ar ute.

Om du misstanker att ndgon person ar kvar i Klubbstugan, meddela
raddningstjansten,

En person kontaktar krisgruppen.

Alla vantar kvar tills réddningstjansten har kommit. Om Abybadet inte &r i fara
kan alla ga dit efter godkdnnande av raddningstjansten.

Arbetsfordelningen bestams av krisgruppen.

10) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordférande OBS! Viktigt

att all information gar till krisgruppen.

Brand pa MASS kansli (Klubbrummet Abybadet)

1)
2)
3)
4)

Evakuera lokalerna.
Larma 112.
Om mojligt slack branden med hjalp av brandsslackningsutrustningen.

Uppsamlingsplats ar pa Good Morning Hotell.

Nar du ar ute

Rakna in, for att sakerstalla att alla ar ute.

Om du misstanker att ndgon person ar kvar i Klubbstugan, meddela
raddningstjansten,

En person kontaktar krisgruppen.

Alla vantar kvar tills raddningstjansten har kommit. Om Abybadet inte ar i fara
kan alla ga dit efter godkdnnande av raddningstjansten.

Arbetsfordelningen bestams av krisgruppen.

10) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordforande OBS! Viktigt

att all information gér till krisgruppen.
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Brand pa Streteredsbadet

1) Kontakta personalen pa Streteredsbadet.
2) Evakuera de som aridin grupp, rakna in alla. Ta med narvaroparm/-listor.
3) Larma 112.
4) Uppsamlingsplats ar framfor Streteredsbadet, pa parkeringen.
Nar du ar ute
5) Rakna in din grupp, for att sakerstalla att alla ar med ute.
6) Om du misstanker att ndgon ar kvar i byggnaden, meddela raddningstjansten.
7) En person kontaktar krisgruppen.
8) Ta hand om de evakuerade.
9) Alla vantar kvar till raddningstjansten har kommit.
10) Arbetsfordelningen bestams av krisgruppen.

11) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till ordforande eller klubbchef. OBS! Viktigt
att all-information gar till krisgruppen.

Drunkning eller drunkningstillbud

1) Direkt insats med HLR, fortsatt tills ambulanspersonal kommer till platsen.
2) Larma 112.
3) Tillkalla hjalp av badpersonalen.

4) Ta hand om gruppen, ta upp alla ur vattnet och samla deltagarna pa land sa langt
som mojligt fran handelsen. Du ar i forsta hand ansvarig for din grupp.

Nar ni ar 1dngt frdn handelsen

5) Folj badpersonalens instruktioner.
6) En person kontaktar krisgruppen.

7) Innan barnet/ungdomen lamnar badanlaggningen ska foralder eller annan vuxen
som hamtar informeras om vad som hant.

8) Arbetsfordelningen bestams av krisgruppen.
9) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordférande.

10) OBS! Viktigt att all information gar till krisgruppen.
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Storre personolycka

Med storre olycka menas olyckor dar det behoévs akutvard.

1) Ta hand om den eller de skadade genom HLR, forsta hjalpen eller pa annat satt
som ar nodvandigt.

2) Larma 112.
3) Tillkalla hjalp (Badpersonal, annan instruktor i MASS eller annan vuxen).

4) Ta upp grupperna ur vattnet som ar i narheten. Samla deltagarna pa land sa
langt som mojligt fran handelsen. Du ar i forsta hand ansvarig for din grupp.

5) Folj badpersonalens instruktioner.

6) Innan barnet/ungdomen lamnar badanlaggningen ska foralder eller annan vuxen
som hamtar informeras om vad som hant.

7) Arbetsfordelningen bestams av krisgruppen.
8) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordférande.

9) OBS! Viktigt att all information gar till krisgruppen.



MOLNDALS ALLMANNA SIMSALLSKAP
HJARTA - UTVECKLING - FRAMGANG

Mindre personskada
Med mindre tillbud menas olyckor som inte behover akutvard, tex sar, stukad fot etc.
Personen ifrdga behdver anda hjalp.

1) Ta hand om den skadade.

2) Tillkalla hjalp av badpersonalen.

3) Om mojligt fortsatt traningen och Iat badpersonalen eller annan vuxen ta hand
om den skadade.

4) Ha hela tiden kontakt med den skadade och den som tar hand om den skadade.
5) Informera Abybadets verksamhetschef vad som hant.

6) Vid nasta tillfdlle prata med den som skadade sig for att se hur han/hon mar.

Tillbud p& Abybadet som inte direkt berér MASS verksamhet

Ett storre tillbud kan vara kemikalieutslapp, 6versvamning, stromavbrott eller liknande.
1) Ta kontakt med badpersonalen.
2) Folj personalens instruktioner.
3) Samlaihop alla i din grupp.
4) En person kontaktar krisgruppen.

5) Informera alla foraldrar (eller annan vuxen) som hamtar efter lektionens slut om
handelsen. Ingen far lamna badanldggningen utan att information om handelsen
har lamnats.

6) Arbetsfordelningen bestams av krisgruppen.
7) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordférande.

8) OBS! Viktigt att all information gar till krisgruppen.
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Olycka pa resa

1) Om nagon ar skadad, ta hand om den skadade genom HLR, forsta hjadlpen eller
pa annat satt som ar nodvandigt.

2) Larma 112 om behov finns.

3) Ta hand om den eller de som behdver hjalp.

4) Kontakta krisgruppen.

5) Arbetsférdelningen bestams av krisgruppen.

6) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordférande.

7) Informera malsman om olyckan.

8) Prata med deltagarna om det som har hant. Anpassa samtalet till deltagarnas
alder.

Bedrdgeri eller brottsmisstanke
1) Om du upptacker eller misstanker oegentligheter dr du skyldig att informera
klubbchefen.
2) Om klubbchefen anser att det finns behov sammankallas krisgruppen.
3) Krisgruppen tar over och fordelar arbetet.
4) Krisgruppen startar en utredning om den anser det nodvandigt.

5) Uttala er inte i press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordférande.

Inbrott i ndgra av vara lokaler

1) Larma 112.

2) Stannainarheten av lokalen, ga inte in.
3) Kontakta krisgruppen.

4) Invanta tills polisen anlander.

5) Uttala erinte i press/ media. Hanvisa till klubbchef eller ordférande
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Sexuella trakasserier, krdnkande sarbehandling eller mobbing

1)

Om du upptacker eller misstanker oegentligheter ar du skyldig att informera
klubbchefen.

Om klubbchefen anser att det finns behov sammankallas krisgruppen.
Krisgruppen tar over och fordelar arbetet.
Klubbchefen och krisgruppen kontaktar omgaende den eller de drabbade.

Om klubbchef och krisgruppen finner det nddvandigt startas en utredning av
handelserna.

Uttala er inte till press/media. Hanvisa till klubbchef eller ordférande.



