Molndals Allmanna Simsallskap
erbjuder genom MASS Friskvard AB

Hjart-lungraddningskurs - barn HLR

Plotsligt hjartstopp drabbar men an 15 000 personer arligen. HLR-kursen ger dig
grundldaggande kunskaper i att radda liv.

Tank dig att ett barn plotsligt satter ndgot i halsen och inte kan andas eller att du
hittar ett barn liggande medvetslost pa marken. Vad gér du? Barn HLR kursen
ger dig grundlaggande kunskaper i att radda barns liv. Kursen innehaller teori
(enligt direktiv fran Svenska HLR-radet) varvat med mycket praktik pa dockor. Vi
rekommenderar odmma lediga klader. Efter genomférd kurs tilldelas ni ett intyg
(giltigt ett ar).

Innehall:

- kontrollera livstecken

- stabilt sidolage

- larmrutiner

- utfora hjart-lungraddning

Kurstid:

En grundkurs omfattar 4*45min och en uppdateringskurs 2*45 min (kraver en
genomford grund- eller uppdateringskurs under de senaste 12 man, mot uppvi-
sande av intyg).

Kursdagar:

Onsdagen den 8 september kl. 18.00 - 21.00 (grundkurs)
Onsdagen den 15 september kl. 18.00 - 19.30 (uppdateringskurs)
Onsdagen den 13 oktober kl. 18.00 - 21.00 (grundkurs)

Kursplats: @
Konferensrummet pa Streteredsbadet, Kallered.

Pris:

350:-/person betalas kontant (ej kort) pa plats. (Max antal personer ar 12/tillfalle)
Om du deltar eller har barn som deltar i M6Indals Allmanna Simsallskaps verk-
samhet sa betalar du 250:-.

Kursledare:
Anita Hidstedt, utbildad genom Svenska radet for hjart-lungraddning.

Anmalan och fragor:

Din anmalan vill vi ha senast 8 dagar fore kursdatum via e-post: hlr@mass.se.
Uppge vilken dag ni ar intresserade av, namn, telefon och om ni deltar i MASS
verksamhet.




