Workshop simning - forskning

Baste/basta idrottsvan.

Idrotten i Sverige har hittills i rétt begransad omfattning
tagit forskningen till hjalp for systematiskt utvecklingsarbete.

Varldsrekorden forbattras i grenar dar man “bara anvander kroppen”’
med 1% pa 4 ar medan i idrotter dar redskap/hjélpmedel anvéands &r
forbattringen 3% pa 4 ar.

Detta framkom d& Chalmers styrkeomrade MATERIAL nyligen hade
en konferens om "Materials for Tomorrow ". Denna ledde till en ny
sammankomst med ndstan 100 deltagare om hur idrotten battre
kan dra nytta av forskningen.

Det géller dels materialomrddet men &ven sensorer, matteknik,
héghastighetsfotografering, visualisering, pedagogik, mental
traning, skadereparerande och -féorebyggande insatser mm.

Deltagarna - aktiva, ledare, forskare, foretag - beslét genomféra

en serie workshops dar vi bérjar med SIMNING den 13 januari enligt
inbjudan i bifogade bilaga.

Darefter féljer andra omraden som t.ex. segling, tennis mm.

Vi vill bl.a. se om det gar att bygga ett vastsvenskt forskningsprogram.

Om Du deltar denna gdng om simning kan Du fa vardefulla tips

pa hur Du kan bidra till utvecklingen inom just Din favoritidrott.

Motet ar oppet for alla med engagemang och som vill bidra.

Tag garna med intresserade - men glém ej anmala Dig/Er enl. bilagan.

Ev. fragor kan stallas till

UIf Gustavsson
Mail: ulfg@tbsg.se eller pad 0708880940
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