Molndals Allmanna Simsallskap

Inbjudan och anmilan

MASS HK CUP 2010

Ni hilsas vilkomna att delta i MASS nya, interna tivling 16rdagen 17 april i Aby simhall.

Tavlingen véander sig till for ALLA i handikappsektionen.
Det ar tillatet med medfdljare i vattnet vid behov — som flythjélp eller trygghet vid sidan om.

MASS HK CUP ér en tivling dér vi alla traffas, tavlar och har kul tillsammans under enkla
former. Fordldrar/syskon behovs som funktionérer, for det dr vi inom HK som skéter allt!

Tavlingsform: Tavlingen genomforsi 2 heat per deltagare. Minsta
tidsskillnad mellan forsta och andraheat vinner.

Distanser: Alla simmar 2 x 25 m.

Simsitt: Valritt och 1 samrad med trdnare. Simmare som inte
behérskar 25 mi korrekt simsétt, simmar sa gott
man man kan. Det viktiga dr att komma i mal!

Klasser: Pojkar och flickor. Ev kommer vi att dela in
deltagarna fler klasser.

Priser: Deltagarpriser till alla. Medaljer till
placeringar 1, 2 och 3.

Basséng och miljé: 8 banor 1 djup 25 mbassing. MASS kommer att ha
traning for andra trdningsgrupper i andra delen av
bassédngen. K1 10 6ppnar badet for allmédnheten.

Inslipp: Abybadets entré fran k1 08.00.

Omklédning: Allménna omkléddningsrum for damer resp herrar och
dér behovs 10 krtill skédp. Mindre omklddningsrum
for damer resp herrar ENDAST {6r de som behdver,
och da l&nar man nyckel i kassan. OBS att medfoljare
maste ha samma kon som simmaren, for det finns inte
privata omklddningsrum for tex mamma/son eller

pappa/dotter.
Tavlingsstart: K1 08.30.
Uppvisningslopp: Véra misterskapsssimmare simmar uppvisningslopp.
Tavlingsslut: K1 09.45.
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Gemensamt fikaavslut: Efter tdvlingen bjuder vi pé frukt, dryck, kaffe
till alla simmare, funktionérer och publik i Café
Sjohésten.

Forildrahjélp: Ja! Véar forhoppning r att alla simmare har med en

fordlder/syskon som hjilper till under tdvlingen, med
undantag for de simmare som behdver medfoljare 1
vattnet eller som stéd for att hantera omgivningen. Vi
behdver bla 8 tidtagare och hjélp i sekretariate.

Anmilan 1dmnas eller mejlas till din trénare, senast den 4 april.

Namn:
Fodelsear:
Grupp:

Vi dr med som funktiondr (Namn):
Jag har med mig medfoljare i vattnet (Ja/Nej):

Vilkomna!
Halsningar MASS
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