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Plats Valhallabadet, Göteborg 
När 30 april – 2 maj 2010 
Info Tävlingen avgörs under 3 dagar med försök på förmiddagen och finaler på eftermiddagen. 

De 8 bästa i försöken går till final. De 12 bästa i varje gren erhåller poäng. Denna tävling 
är en klubbtävling där varje ihopskrapad poäng är viktig!!! Ni som inte kommer till final 
skall såklart komma till finalerna för att heja fram era kamrater i sann MASS-anda. På 
fredagen kommer det att vara invigning innan finalpasset med början klockan 16.30. 

Tävlingstider Fredag 30/4: Försök: 08.30 Final: 17.00 
Lördag 1/5: Försök: 08.30 Final: 16.30 
Söndag 2/5: Försök: 09.00 Final: 15.30 

Insim Torsdag 29/4:    16.00-20.00 
Fredag 30/4: Försök: 07.00-08.15 Final: 15.00-16.15 
Lördag 1/5: Försök: 07.00-08.15 Final: 15.00-16.15 
Söndag 2/5: Försök: 07.30-08.45 Final: 14.00-15.15 

Boende/Mat Boende och mat får ordnas själva på denna tävling 
Samling OBS! Gemensamt insim för alla på torsdag 29/4 inne på Valhalla. Samling på 

läktaren 17.30 
På fredag 30/4 kl. 08.15 har vi samling vid 50:an för pep-talk. Vi kommer att ha samlingar 
och hejarklack innan alla pass 

Lagkapper Preliminära lag hittar ni nedan. OBS! Lagen kan komma att ändras på plats 
Start/deltagarlista Finns på hemsidan. Där kan ni se vilka grenar ni ska simma 
Kostnad Gratis 
Tränare Misja 0703 – 743093, Gunnar 0703 – 098344, Karina 0709 – 875229, Johanna 0739 – 

341535, Pia 0706 – 414270, Ann 0736-997774 
OBS! Vid förhinder meddela eran tränar snarast 
   
Preliminära lag: 
4x100 fr D lag 1 Lag 2 Lag 3 Reserver 
Mirre Malin W Maja Malin S 
Anna R Bella Emelie My 
Sofia Elise Johanna R Elin 
Anna Emma Ullis  
4x100 fr H lag 1 Lag 2 Lag 3 Reserver 
Robin Joppe Hugo Fritiof 
Coffe Tomten Isak Daniel 
Tim Patric Malcolm Viktor 
Carl Karl Alex  
4x100 me D lag 1 Lag 2 Lag 3 Reserver 
Anna R Bella Johanna Maja 
Malin Elise Emelie Elin 
Mirre Sofia  Malin S My 
Anna Emma Ullis  
4x100 me H lag 1 Lag 2 Lag 3 Reserver 
Coffe Patric Daniel Alex 
Tim Carl Alex/Ludde Malcolm 
Tomten Karl Hugo Isak 
Robin Joppe Alex/Malcolm  
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Grenordning 
 
DAG 1 försök 08.30  final 17.00  DAG 2 försök 08.30  final 16.30 
1.  100 bröstsim flickor 11 år och yngre  23. 100 ryggsim damer 18 år och äldre 
2.  100 bröstsim pojkar 12 år och yngre  24. 100 ryggsim herrar 19 år och äldre 
3.  100 frisim flickor  12 år  25.  50 frisim flickor 11 år och yngre 
4.  100 frisim pojkar 13 år  26.  50 frisim pojkar 12 år och yngre 
5.  100 fjäril flickor 13 år  27. 100 fjäril flickor 12 år 
6.  100 fjäril pojkar 14 år  28. 100 fjäril pojkar 13 år 
7.  100 ryggsim flickor 14-15 år  29. 100 bröstsim flickor 13 år 
8.  100 ryggsim pojkar 15-16 år  30. 100 bröstsim pojkar 14 år 
9.   50 frisim flickor 16-17 år  31.  50 frisim flickor 14-15 år 
10. 50 frisim pojkar 17-18 år  32.  50 frisim pojkar 15-16 år 
11. 100 bröstsim damer 18 år och äldre  33. 100 bröstsim flickor 16-17 år 
12. 100 bröstsim herrar 19 år och äldre  34. 100 bröstsim pojkar 17-18 år 
13. 100 fjäril flickor 11 år och yngre  35. 100 frisim damer 18 år och äldre 
14. 100 fjäril pojkar 12 år och yngre  36. 100 frisim herrar 19 år och äldre 
15. 100 ryggsim flickor 12 år  37. 100 ryggsim flickor 11 år och yngre 
16. 100 ryggsim pojkar 13 år  38. 100 ryggsim pojkar 12 år och yngre 
17. 100 frisim flickor 13 år  39.  50 frisim flickor 12 år 
18. 100 frisim pojkar 14 år  40.  50 frisim pojkar 13 år 
19. 100 frisim flickor 14-15 år  41. 100 ryggsim flickor 13 år 
20. 100 frisim pojkar 15-16 år  42. 100 ryggsim pojkar 14 år 
21. 100 fjäril flickor 16-17 år  43. 100 fjäril flickor 14-15 år 
22. 100 fjäril  pojkar 17-18 år  44. 100 fjäril pojkar 15-16 år 
    45. 4x100 frisim damer öppen 
    46. 4x100 frisim herrar öppen 
DAG 3 försök 09.00  final 15.30 
47. 100 ryggsim flickor 16-17 år 
48. 100 ryggsim pojkar 17-18 år 
49.  50 frisim damer 18 år och äldre 
50.  50 frisim herrar 19 år och äldre 
51. 100 frisim flickor 11 år och yngre 
52. 100 frisim pojkar 12 år och yngre 
53.  50 frisim flickor 13 år 
54.  50 frisim pojkar 14 år 
55. 100 bröstsim flickor 14-15 år 
56. 100 bröstsim pojkar 15-16 år 
57. 100 frisim flickor 16-17 år 
58. 100 frisim pojkar 17-18 år 
59. 100 fjärilsim damer 18 år och äldre 
60. 100 fjärilsim herrar 19 år och äldre 
61. 100 bröstsim flickor  12 år 
62. 100 bröstsim pojkar 13 år 
63. 4x100 medley damer öppen 
64. 4x100 medley herrar öppen 
 
 
 
 
 
 
 
 


