
Mölndals Allmänna Simsällskap 
__________________________________________________ 
 
Mölndal den 11 mars 2010 

__________________________________________________________________________________________ 
Mölndals Allmänna Simsällskap      Telefon: 031-27 80 63 (kansli)    Org.nr: 852000-3198 
Idrottsvägen 15               Telefon: 031-27 80 63 (simskola) Bankgiro: 975-0753 
S-431 62 Mölndal, Sweden                 
E-post: kansliet@mass.se                Hemsida: www.mass.se 
 

 

 

 

 

 

Tränare: Johanna 0739-341535, Pia 0706-414270, Gunnar 0703-
098344, Karina, Ann 0736-997774, Gerreke, Drew 0708-
394131 

Plats: Stadsparksbadet, Borås 
När: 20-21 mars 2010 
Transport: Egen. Se till att komma i tid  
Ta med: Matsäck, vattenflaska, simutrustning. Det kan bli långa 

dagar och det är viktigt att fylla på med energi hela tiden. 
Samling: 10 minuter innan insimmets början hos din tränare 
Tävlingstider: Pass 1 och 3: 09.00 

Pass 2: 15.00 
Insim: Pass 1 och 3: 08.00 

Pass 2: 14.00 
Deltagar- och 
startlista: 

Finns på http://www.mass.se/content/index.php?id=463  . 
Där kan ni se vad ni ska simma 

Grenordning: På detta PM 
Övrigt: Vid frånvaro tar ni kontakt med er tränare.  
 

Grenordning 
Pass 1  Pass 2  Pass 3 
1, 400 frisim, flickor 5, 200 rygg, flickor 9, 100 bröstsim, flickor 
2, 100 frisim, pojkar 6, 100 rygg, pojkar 10, 200 bröstsim, pojkar 
3, 100 fjäril, flickor 7, 200 frisim, flickor 11, 400 medley, flickor 
4, 200 fjäril, pojkar 8, 1500 frisim, pojkar 12, 200 medley, pojkar 


