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Tränare: Pia 0706-414270, Johanna 0739-341535, Karina 0709-875229, Ann 0736-

997774 
Plats: Håstens simhall, Varberg 
När: 13-14 februari 2010 
Transport: Egen. Se till att komma i tid  
Ta med: Matsäck, vattenflaska, simutrustning. Det kan bli långa dagar och det 

är viktigt att fylla på med energi hela tiden. 
Samling: 10 minuter innan insimmets början hos din tränare 
Tävlingstider: Pass 1 och 3: 09.00 

Pass 2: 15.00 
Insim: Pass 1 och 3: 08.00 

Pass 2: 14.00 
Deltagarlista: Finns på http://www.mass.se/content/index.php?id=463  . Där kan ni se 

vad ni ska simma 
Grenordning: På detta PM 
Övrigt: Vid frånvaro tar ni kontakt med er tränare.  

Grenordning lördag 
Pass 1 – UGP 1 
1. 400 Frisim Herrar A-D 
2. 100 Frisim Damer  A-D 
 Prisutdelning gren 1-2 
3. 100 Fjärilsim Herrar A-D 
4. 200 Fjärilsim Damer A-D 
 Prisutdelning gren 3-4 
Pass 2 – UGP 1  
5. 200 Ryggsim Herrar  A-D 
6. 100 Ryggsim Damer  A-D 
 Prisutdelning gren 5-6 
7. 200 Frisim Herrar  A-D 
8. 1500 Frisim Damer  A-D 
 Prisutdelning gren 7-8 

Grenordning söndag 
Pass 3 – UGP 1  
9. 100 Bröstsim Herrar  A-D 
10. 200 Bröstsim Damer  A-D 
 Prisutdelning gren 9-10 
11. 400 Medley Herrar  A-D 
12. 200 Medley Damer  A-D 
 Prisutdelning gren 11-12 


