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Tränare: Misja 0703-743093, Gunnar 0703-098344, Pia 0706-414270, Johanna 

0739-341535, Karina, Drew 0708-394131 
Plats: Åby simhall 
Boende& Mat: Hemma 
Insim: Torsdag: 17.00-19.00 

Pass 1 & 3: 07.30-08.45 
Pass 2 & 4: 13.45-14.45 
Pass 5: 07.30-08.20 

Tävlingstider: Pass 1 & 3: 09.00 
Pass 2 & 4: 15.00 
Pass 5: 08.30 

Start- och 
deltagarlista: 

På http://www.mass.se/content/index.php?id=632 . Där kan ni se vad 
ni ska simma 

Lag: Preliminära lag hittar ni nedan. Dessa kan ändras under tävlingens 
gång 

Grenordning: Finns på detta PM 
 
Preliminära lag 
4x100 me H 
Lag 1 

4x100 me H 
Lag 2 

4x100 me H 
Lag 3 

4x100 me D 
Lag 1 

4x100 me D 
Lag 2 

4x100 me D 
Lag 3 

Coffe Patric Patrik Anna Ri Anna Ro Johanna 
Tim Carl Ludvig Elise Emma Malin W 
Karl Tomten Joachim Mirre Sofia Malin S 
Robin Joppe Isak Bella Elin Ullis 
4x100 fr H 
Lag 1 

4x100 fr H 
Lag 2 

4x100 fr H 
Lag 3 

4x100 fr D 
Lag 1 

4x100 fr D 
Lag 2 

4x100 fr D 
Lag 3 

Robin Tim Isak Mirre Anna Ro Malin W 
Joppe Tomten Anton Elise Emma Malin S 
Carl Karl Joachim Anna Ri Sofia Johanna 
Coffe Alex Ludvig Bella Elin Ullis 
4x200 fr H 
Lag 1 

4x200 fr H 
Lag 2 

4x200 fr H 
Lag 3 

4x200 fr D 
Lag 1 

4x200 fr D 
Lag 2 

4x200 fr D 
Lag 3 

Robin Coffe Isak Mirre Anna Ro Malin W 
Tim Tomten Anton Elise Sofia Johanna 
Carl Alex Joachim Anna Ri Elin Malin S 
Joppe Karl Ludvig Bella Emma Ullis 
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Grenordning: 
PASS 1    PASS 2   
Gren 1 Flickor A 400m frisim  Gren 17 Flickor C 200m medley 

Gren 2 Pojkar A 400m frisim  Gren 18 Pojkar C 200m medley 

Gren 3 Flickor B 200m medley  Gren 19 Flickor A 200m frisim 

Gren 4 Pojkar B 200m medley  Gren 20 Pojkar A 200m frisim 

Gren 5 Flickor C 200m frisim  Gren 21 Flickor B 100m bröst 

Gren 6 Pojkar C 200m frisim  Gren 22 Pojkar B 100m bröst 

Gren 7 Flickor A 100m fjäril  Gren 23 Flickor C 400m frisim 

Gren 8 Pojkar A 100m fjäril  Gren 24 Pojkar C 400m frisim 

Gren 9 Flickor B 200m rygg  Gren 25 Flickor A 100m rygg 

Gren 10 Pojkar B 200m rygg  Gren 26 Pojkar A 100m rygg 

Gren 11 Flickor C 100m fjäril  Gren 27 Flickor B 200m frisim 

Gren 12 Pojkar C 100m fjäril  Gren 28 Pojkar B 200m frisim 

Gren 13 Flickor A 200m rygg  Gren 29 Flickor C 100m bröst 

Gren 14 Pojkar A 200m rygg  Gren 30 Pojkar C 100m bröst 

Gren 15 Flickor B 100m frisim  Gren 31 Dam lag 4*100m medley 

Gren 16 Pojkar B 100m frisim  Gren 32 Herr lag 4*100m medley 
PASS 3    PASS 4   
Gren 33 Pojkar A 200m bröst  Gren 49 Pojkar C 200m bröst 

Gren 34 Flickor A 200m bröst  Gren 50 Flickor C 200m bröst 

Gren 35 Pojkar B 100m fjäril  Gren 51 Pojkar A 200m fjäril 

Gren 36 Flickor B 100m fjäril  Gren 52 Flickor A 200m fjäril 

Gren 37 Pojkar C 200m fjäril  Gren 53 Pojkar B 100m rygg 

Gren 38 Flickor C 200m fjäril  Gren 54 Flickor B 100m rygg 

Gren 39 Pojkar A 100m frisim  Gren 55 Pojkar C 100m frisim 

Gren 40 Flickor A 100m frisim  Gren 56 Flickor C 100m frisim 

Gren 41 Pojkar B 200m bröst  Gren 57 Pojkar A 100m bröst 

Gren 42 Flickor B 200m bröst  Gren 58 Flickor A 100m bröst 

Gren 43 Pojkar C 100m rygg  Gren 59 Pojkar B 200m fjäril 

Gren 44 Flickor C 100m rygg  Gren 60 Flickor B 200m fjäril 

Gren 45 Pojkar A 200m medley  Gren 61 Pojkar C 200m rygg 

Gren 46 Flickor A 200m medley  Gren 62 Flickor C 200m rygg 

Gren 47 Pojkar B 400m frism  Gren 63 Herr lag 4*100m frisim 

Gren 48 Flickor B 400m frisim  Gren 64 Dam lag 4*100m frisim 
PASS 5       
Gren 65 Fl öppen 400m medley   ÅLDRAR: 
Gren 66 Po öppen 400m medley   A = 93 oä 
Gren 67 Flickor A 50m fjäril   B = 94-95 
Gren 68 Pojkar A 50m fjäril   C = 96 oy 
Gren 69 Flickor A 50m rygg     
Gren 70 Pojkar A 50m rygg     
Gren 71 Fl öppen 800m frisim     
Gren 72 Po öppen 1500m frisim     
Gren 73 Flickor A 50m bröst     
Gren 74 Pojkar A 50m bröst     
Gren 75 Flickor A 50m frisim     
Gren 76 Pojkar A 50m frisim     
Gren 77 Dam lag 4*200m frisim     
Gren 78 Herr lag 4*200m frisim     

 


