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Mölndal den 11 mars 2010 

__________________________________________________________________________________________ 
Mölndals Allmänna Simsällskap      Telefon: 031-27 80 63 (kansli)    Org.nr: 852000-3198 
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S-431 62 Mölndal, Sweden                
E-post: kansliet@mass.se                Hemsida: www.mass.se 
 
 

 
 
 
 
Tränare: Misja 0703-743093 
Plats: Eriksdalsbadet, Stockholm 
När: 19-21 mars 2010 
Boende: Acapulco lägenhetshotell 
Mat: Frukost i lägenheterna. Övriga måltider i Eriksdalshallen 
Medtag: Matsäck för fredag lunch, ni får middag på fredagen. Hänglås 
Transport: Tåg. Samling på station fredag 19/3 kl. 07.45. Vi kommer hem söndag 

21/3 kl.17.17 
Tävlingstider: Fre försök 17.00, Lör final 10.00, Lör försök 17.00, Sön final 10.00 
Insim: Fre: 15.00-16.50 Lör: 08.00-09.50+15.00-16.50 Sön: 08.00-09.50 
Kostnad: GP är gratis 
 
 Fredag(försök), Lördag(final) Lördag(försök), Söndag(final) 
 
 1.   100 m frisim  herrar RA,JL,CL,AS 17. 100 m frisim damer MB,SL,AR,Aro, 
 2.   200 m frisim  damer SL,AR,EL 18.  200 m frisim  herrar RA,TA,JL,CL,KR,AS 
 3.    50 m bröstsim herrar TA,JM 19.    50 m bröstsim damer EL,MW,EZ 
 4.   100 m bröstsim damer Aro,EW,MW,EZ 20.  100 m bröstsim herrar JM 
 5.   400 m medley  herrar   21.   400 m medley damer EL,EW,MW 
 6.   100 m fjärilsim damer MB  22.   100 m fjärilsim herrar KR 
 7.   100 m ryggsim  herrar RA,PK,KR,MT 23.   100 m ryggsim damer AR 
 8.     50 m ryggsim  damer AR 24.     50 m ryggsim herrar PK,MT  
 9.    200 m fjärilsim herrar   25.   200 m fjärilsim damer MB  
 10.  200 m medley  damer MB,SL,EL,EW,MW 26.   200 m medley herrar RA,CL,JM 
 11.  400 m frisim  herrar TA,JL,CL,AS 27.   400 m frisim damer SL,EL,AR 
 12.    50 m frisim  damer AR,ARo,EZ 28.    50 m frisim herrar JL,MT 
 13.  200 m bröstsim herrar JM 29.   200 m bröstsim damer EW,MW,EZ 
 14. * 1500 m frisim  damer   30. *800 m frisim herrar TA,AS  
  15.    50 m fjärilsim herrar RA,KR,MT 31.   50 m fjärilsim damer MB,ARo 
 16.  200 m ryggsim damer  32    200 m ryggsim herrar RA,PK,KR 

 
 
 
 


