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Tränare: Misja 0703-743093, Gunnar 0703-098344 
Ledare: Carina Rosén, Göran Ingelhammar, Jari Lampela 
Plats: Klitterbadet, Falkenberg 
När: 10-11 april 2010 
Boende: På Falkenbergs vandrarhem. Vi har bokat plats för er som anmält er. 
Mat: Frukost intas på vandrarhemmet. Lunch på Hotel Strandbaden. Vi har bokat mat till de som 

anmält. Middag blir en överraskning 
Medtag: Sänglinne och simutrustning. 
Transport: Egen. Se till att vara i tid till insimmet. 
Start- och 
deltagarlista 

Finns på hemsidan http://www.mass.se/content/index.php?id=463 . Där kan ni se vad ni ska 
simma 

Kostnad: 500:- för 2 dagar för er som bokat boende och mat. Pengarna sätts in på BG: 975-0753 
senast 6 april. Märk betalningen med namn och Falkenberg 

Pass 1   09.00  Lördag den 10/4 Insim: 08.00 
1. 100 m frisim herrar  15-16 år 
2. 100 m frisim herrar  17 år och äldre 
3. 200 m frisim damer 15-16år  
4. 200 m frisim damer 17 år och äldre 
5. 100m ryggsim herrar 14 år och yngre 
6. 200m ryggsim damer 14 år och yngre 
Prisutdelning gren 1-6 
7. 200 m medley herrar 15-16 år  
8. 200 m medley herrar 17 år och äldre 
9. 400 m medley damer Öppen  
10. 200 m bröstsim herrar  14 år och yngre 
11. 100 m bröstsim damer 14 år och yngre 
Prisutdelning gren 7-11 
12. 200 m fjärilsim herrar  15-16 år  
13. 200 m fjärilsim herrar  17 år och äldre 
14. 100 m fjärilsim damer 15-16år  
15. 100 m fjärilsim damer 17 år och äldre 
16. 200 m medley herrar 14 år och yngre 
Prisutdelning gren 12-16 
 
Pass 2  15.30  Lördag den 10/4 Insim: 14.30 
17. 100 m ryggsim herrar  15-16 år 
18. 100 m ryggsim herrar  17 år och äldre 
19. 200 m ryggsim damer 15-16år  
20. 200 m ryggsim  damer 17 år och äldre 
21. 100 m frisim herrar  14 år och yngre 
22. 200 m frisim damer 14 år och yngre 
Prisutdelning gren 17-22 
23. 200 m bröstsim herrar  15-16 år 
24. 200 m bröstsim herrar  17 år och äldre 
25. 100 m bröstsim damer 15-16år  
26. 100 m bröstsim damer 17 år och äldre 
27. 400 m frisim herrar Öppen  
Prisutdelning gren 23-27 
28. 100 m fjärilsim damer 14 år och yngre 
29. 200 m fjärilsim herrar  14 år och yngre 
30. 800 m frisim damer Öppen 
Prisutdelning gren 28-30 
 

Pass 3  08.30  Söndag den 11/4 Insim: 07.30 
31. 100 m frisim damer  15-16 år  
32. 100 m frisim damer  17 år och äldre 
33. 200 m frisim herrar 15-16år  
34. 200 m frisim herrar 17 år och äldre 
35. 100m ryggsim damer 14 år och yngre 
36. 200m ryggsim herrar 14 år och yngre 
Prisutdelning gren 31-36 
37. 200 m medley damer 15-16 år  
38. 200 m medley damer 17 år och äldre 
39. 400 m medley herrar Öppen  
40. 200 m bröstsim damer  14 år och yngre 
41. 100 m bröstsim herrar 14 år och yngre 
Prisutdelning gren 37-41 
42. 200 m fjärilsim damer  15-16 år  
43. 200 m fjärilsim damer  17 år och äldre 
44. 100 m fjärilsim herrar 15-16år  
45. 100 m fjärilsim herrar 17 år och äldre 
46. 200 m medley damer 14 år och yngre 
Prisutdelning gren 42-46 
 
Pass 4  15.30  Söndag den 11/4 Insim 14.30 
47. 100 m ryggsim damer 15-16 år 
48. 100 m ryggsim damer 17 år och äldre 
49. 200 m ryggsim herrar 15-16år  
50. 200 m ryggsim herrar 17 år och äldre 
51. 100 m frisim damer  14 år och yngre 
52. 200 m frisim herrar 14 år och yngre 
Prisutdelning gren 47-52 
53. 200 m bröstsim damer  15-16 år 
54. 200 m bröstsim damer  17 år och äldre 
55. 100 m bröstsim herrar 15-16år  
56. 100 m bröstsim herrar 17 år och äldre 
57. 400 m frisim damer Öppen 
Prisutdelning gren 53-57 
58 100 m fjärilsim herrar 14 år och yngre 
59. 200 m fjärilsim damer  14 år och yngre 
60. 1500 m frisim herrar Öppen 
Prisutdelning gren 58-60 


