
 Välkommen 
 

Till vårens andra 

MASS-test - Söndagen den 25 april  
Insläpp kl. 15.45 

Insim från kl. 16.00 

Första start ca kl. 16.30 

 
MASS-test är en liten klubbtävling för samtliga simmare i klubben från teknik till elit. 

För de yngre simmarna är det en uppvisning för föräldrar (och tränare) och ett första tillfälle att tävla men bara 

mot sig själv och sin tid. 

Nedan ser du de olika sträckorna du kan simma. På varje sträcka finns det en stipulationstid. När du har klarat 

den får du en plakett och får försöka på någon annan sträcka nästa gång. Det är ingen fokus på att man måste 
klara tiderna nedan, det är något som kommer med tiden. Du får bara simma en sträcka vid varje MASS-test. 

Börja alltid med 25m först.  

Alla barnen får en frukt och en tatuering när de har simmat. 

 

Gren nr Sträcka  Stip.tid 
Gren 1 25m fjäril  stip. tid 28.00 

Gren 2 25m ryggsim  stip. tid 28.00 

Gren 3 25m bröstsim  stip. tid 30.00 

Gren 4 25m frisim  stip. tid 23.00 

Gren 5 50m fjäril  stip. tid 54.00 

Gren 6 50m ryggsim  stip. tid 53.00 

Gren 7 50m bröstsim  stip. tid 54.00 

Gren 8 50m frisim  stip. tid 43.00 

KM 
Gren 1 100m fjäril flickor stip. tid brons: 1.48.00,  silver: 1.39.00, guld: 1.30.00 

Gren 2 100m fjäril pojkar stip. tid brons: 1.48.00,  silver: 1.39.00, guld: 1.30.00 

Gren 3 100m ryggsim flickor stip. tid brons: 1.48.00, silver: 1.39.00, guld: 1.30.00 

Gren 4 100m ryggsim pojkar stip. tid brons: 1.48.00, silver: 1.39.00, guld: 1.30.00 

Gren 5 100m bröstsim flickor stip. tid brons: 1.58.00, silver: 1.49.00, guld: 1.40.00 

Gren 6 100m bröstsim pojkar stip. tid brons: 1.58.00, silver: 1.49.00, guld: 1.40.00 

Gren 7 100m frisim flickor stip. tid brons: 1.35.00, silver: 1.25.00, guld: 1.18.00 

Gren 8 100m frisim pojkar stip. tid brons: 1.35.00, silver: 1.25.00, guld: 1.18.00 

Gren 9 100m medley flickor stip. tid brons: 1.45.00, silver: 1.40.00, guld: 1.30.00 

Gren 10 100m medley pojkar stip. tid brons: 1.45.00, silver: 1.40.00, guld: 1.30.00 

Gren 11 400m frisim flickor 

Gren 12 400m frisim pojkar 

Gren 13 400m medley flickor 

Gren 14 400m medley pojkar 
 

 
OBS!!! 

Skriv ner gren, sträcka, namn och ålder och skicka anmälan senast 21 april till 
kansliet@mass.se  

Startlistan kommer att läggas ut på http://www.mass.se/content/index.php?id=463 fredag 

em den 23 april. 
 

 

Hälsningar 

MASS  

 


