MolIndals Allméanna Simséllskap

Inbjudan till David Lega Talang Cup 2009

Ni halsas valkomna att deltaga i 10-arsjubileumet av David Lega Talang Cup 2009
Lordagen den 24 januari i Aby Simhall.

Vi firar genom att arrangera ett lopp med nuvarande och f d Paralympier. David Lega & MASS
mest framgangsrika simmare nagonsin och kommer i ar sjélv att deltaga pa tavlingen. Sa ta
tillfallet i akt och kom och se varldsrekordhallaren simma i sin egen tavling. Om ni vill veta mer
om David sa besok hans hemsida www.lega.se

Klara for start:

David Lega (Atlanta och Sydney), Karin Bergek (Sydney), Christoffer Lindhe (Peking,
finalist), Sandra Erikson (Sydney och Aten, guld i Aten), Lalita Loureiro (Peking, finalist) och
Jennie Ekstrom (Peking, finalist).

Dessutom blir det uppvisningsheat 100 medley med MASS fyra mésterskap-hksimmare!

Insim: 14.30 - 15.15
Tavlingsstart: 15.30
Bassang: 8 banor — 25 meter, eltidtagning.

Simmarna behdver en 10:- till kladskapen.

Klasser: 4 Klasser for flickor/pojkar samt en handikappklass.
Flickor & pojkar fodda 1997, 1998, 1999, 2000 & senare.

Anmalan: Pa anmalningsfil for Grodan, som skall vara MASS tillhanda senast mandag den 12
januari 2009. Bekréaftelse pa mottagen anmélan skickas senast sista
anmélningsdagen, annars vanligen kontakta MASS.

Grenfil kan hamtas pA MASS hemsida, www.mass.se
Efteranmalningar tas emot i man av plats.
MASS forbehaller sig ratten att begransa startfaltet.

Startavgift: Via anmalningsfil kostar det 50 kr per individuell start och 60 kr per lagstart.
Anmalan pa lista kostar 10 kr extra per start enligt ovan. Efteranmalan kostar 100 kr
per start.

Startlista: Kommer att finnas pa hemsidan senast 19 januari

Strykningar: Strykningar skickas per e-post till Misja pa misja@mass.se senast kl. 18:00 fredag

23/1 vanligen uppge idnr, namn och gren.

Priser: Plakett till ettan, tvaan och trean i de individuella klasserna.
ExKklusiv T-shirt till segrande lagkappslag.

Badshop: MASS badshop har 6ppet under tavlingen. Vi saljer SPEEDO!
Café Sjohasten: MASS eget café kommer att vara 6ppen under tavlingen
Valkomna
Moélndals Allmidnna Simsillskap Telefon: 031 -27 86 60 Org.nr: 852000-3198
Bankgiro:  975-0753
Idrottsvagen 15, Klubbstugan Klubblokal: 031 - 87 8773 Postgiro: 897315-8

S-431 62 MoIndal, Sweden E-post: kansliet@mass.se =~ Hemsida: WWW.mass.se
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Grenordning David Lega Talang Cup 2009

4 x 50 m frisim

25 m fjérilsim
25 m fjérilsim
25 m fjérilsim
25 m fjdrilsim
25 m fjérilsim
25 m fjérilsim

50 m ryggsim

25 m ryggsim
25 m ryggsim
25 m ryggsim
25 m ryggsim
50 m ryggsim
50 m ryggsim
50 m ryggsim
50 m ryggsim

50 m brostsim

25 m brostsim
25 m brdstsim
25 m brostsim
25 m brostsim
50 m brostsim
50 m brdstsim
50 m brdstsim
50 m brdstsim

50 m frisim

25 m frisim
25 m frisim
25 m frisim
25 m frisim
50 m frisim
50 m frisim
50 m frisim
50 m frisim

mixed

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor/pojkar

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor/pojkar

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor/pojkar

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

en 97, en 98, en 99 och en 00 eller senare
(tva po & tva fl, yngre simmare far ersatta aldre)

10 ar och yngre
10 ar och yngre
11 ar
11 ar
12 ar
12 ar

Alla HK klasser

9 &r och yngre
9 ar och yngre
10 ar
10 ar
11 ar
11 ar
12 ar
12 ar

Alla HK klasser

9 &r och yngre
9 ar och yngre
10 ar
10 ar
11 ar
11 ar
12 ar
12 ar

Alla HK klasser

9 ar och yngre
9 ar och yngre
10 ar
10 ar
11 ar
11 ar
12 ar
12 ar

Prisutdelning efter grenarna 1, 7, 16, 25 och 34.
Paus 10 minuter efter gren 16.



