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Ni hälsas välkomna att deltaga i 10-årsjubileumet av David Lega Talang Cup 2009 
Lördagen den 24 januari i Åby Simhall. 

 
Vi firar genom att arrangera ett lopp med nuvarande och f d Paralympier. David Lega är MASS 
mest framgångsrika simmare någonsin och kommer i år själv att deltaga på tävlingen. Så ta 
tillfället i akt och kom och se världsrekordhållaren simma i sin egen tävling. Om ni vill veta mer 
om David så besök hans hemsida www.lega.se  
 
Klara för start:  
David Lega (Atlanta och Sydney), Karin Bergek (Sydney), Christoffer Lindhe (Peking, 
finalist), Sandra Erikson (Sydney och Aten, guld i Aten), Lalita Loureiro (Peking, finalist) och 
Jennie Ekström (Peking, finalist). 
 
Dessutom blir det uppvisningsheat 100 medley med MASS fyra mästerskap-hksimmare! 
 
Insim: 14.30 – 15.15 
 
Tävlingsstart: 15.30 
 
Bassäng: 8 banor – 25 meter, eltidtagning.  
 Simmarna behöver en 10:- till klädskåpen. 
 
Klasser: 4 klasser för flickor/pojkar samt en handikappklass. 
 Flickor & pojkar födda 1997, 1998, 1999, 2000 & senare. 
 
Anmälan: På anmälningsfil för Grodan, som skall vara MASS tillhanda senast måndag den 12 

januari 2009. Bekräftelse på mottagen anmälan skickas senast sista 
anmälningsdagen, annars vänligen kontakta MASS. 

 Grenfil kan hämtas på MASS hemsida, www.mass.se 
  Efteranmälningar tas emot i mån av plats. 
 MASS förbehåller sig rätten att begränsa startfältet. 
 
Startavgift: Via anmälningsfil kostar det 50 kr per individuell start och 60 kr per lagstart. 

Anmälan på lista kostar 10 kr extra per start enligt ovan. Efteranmälan kostar 100 kr 
per start.  

 
Startlista: Kommer att finnas på hemsidan senast 19 januari 
 
Strykningar: Strykningar skickas per e-post till Misja på misja@mass.se senast kl. 18:00 fredag 

23/1 vänligen uppge idnr, namn och gren. 
 
Priser: Plakett till ettan, tvåan och trean i de individuella klasserna. 
 Exklusiv T-shirt till segrande lagkappslag. 
 
Badshop: MASS badshop har öppet under tävlingen. Vi säljer SPEEDO! 
 
Café Sjöhästen: MASS eget café kommer att vara öppen under tävlingen 
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Grenordning David Lega Talang Cup 2009 
 
 1. 4 x 50 m frisim mixed en 97, en 98, en 99 och en 00 eller senare 
    (två po & två fl, yngre simmare får ersätta äldre) 
 
 2. 25 m fjärilsim flickor 10 år och yngre 
 3. 25 m fjärilsim pojkar 10 år och yngre 
 4. 25 m fjärilsim flickor 11 år 
 5. 25 m fjärilsim pojkar 11 år 
.6.  25 m fjärilsim flickor 12 år 
 7  25 m fjärilsim pojkar 12 år 
 
 8. 50 m ryggsim flickor/pojkar Alla HK klasser 
 
 9.  25 m ryggsim flickor 9 år och yngre 
10. 25 m ryggsim pojkar 9 år och yngre 
11. 25 m ryggsim flickor 10 år 
12. 25 m ryggsim pojkar 10 år 
13. 50 m ryggsim flickor 11 år 
14. 50 m ryggsim pojkar 11 år 
15. 50 m ryggsim flickor 12 år 
16. 50 m ryggsim pojkar 12 år 
 
17. 50 m bröstsim flickor/pojkar Alla HK klasser 
 
18. 25 m bröstsim flickor 9 år och yngre 
19. 25 m bröstsim pojkar 9 år och yngre 
20. 25 m bröstsim flickor 10 år 
21. 25 m bröstsim pojkar 10 år  
22. 50 m bröstsim flickor 11 år 
23. 50 m bröstsim pojkar 11 år 
24. 50 m bröstsim flickor 12 år 
25. 50 m bröstsim pojkar 12 år 
 
26. 50 m frisim flickor/pojkar Alla HK klasser 
 
27. 25 m frisim flickor 9 år och yngre 
28. 25 m frisim pojkar 9 år och yngre 
29. 25 m frisim flickor 10 år 
30. 25 m frisim pojkar 10 år 
31. 50 m frisim flickor 11 år 
32. 50 m frisim pojkar 11 år 
33. 50 m frisim flickor 12 år 
34. 50 m frisim pojkar 12 år 
 
Prisutdelning efter grenarna 1, 7, 16, 25 och 34. 
Paus 10 minuter efter gren 16. 


