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Ni hälsas välkomna till att deltaga i 
Nordenlilja Cup 2008 

Söndagen den 12 oktober i Åby Simhall, Mölndal. 
 

 
Tävlingstider:  Insim pass l  kl. 08.00-08.45 och första start 09.00 
  Insim pass ll kl. 14.00-14.45 och första start 15.00 
 
Bassäng:  8 banor – 25 meter 
 
Klasser: Flickor resp. pojkar: 

A = 17 år och äldre, B = 15-16 år, C =13-14 år, D = 11-12 år, E = 9-10 år och F 
= 8 år och yngre 
Ev. kan negativ begränsning göras i alla klasser. Dvs att startlistan begränsas 
uppifrån och tar bort de bästa tiderna om det blir för många anmälningar 

 
Begränsningar:  MASS förbehåller sig rätten att begränsa startfältet från de bästa 
  tiderna. 
 
Anmälan: Anmälan, som vi bekräftar, ska vara MASS tillhanda senast 2008-09-26 på e-

post misja@mass.se. Vänligen kontrollera att ni får en bekräftelse. Annars 
kontakta MASS kansli snarast! 
Grenfiler kan hämtas på MASS hemsida. Efteranmälningar tas emot i mån av 
plats.  

 
Startavgift: 50:-/individuell start  med anmälningsfil (Grodan/Servette). 

Efteranmälan kostar 100:-/start. Faktura skickas efter avslutat tävling 
 
Startlista: Startlista kommer att finnas på www.mass.se senast måndag 29/9 
 
Strykningar:  Strykningar till pass 1 skickas per e-post till misja@mass.se senast fredag 10 

oktober kl 17.00, vänligen uppge idnr enligt deltagarlistan. Strykningar till 
pass 2 skall göras senast 14.00 tävlingsdagen. Vid för sen strykning eller 
tom bana utkommer en avgift på 150:- 

 
Priser:  Medalj till ettan, tvåan och trean 
   
Badshop:  MASS badshop som säljer SPEEDO har öppet under tävlingen. Läs mer på vår 

hemsida www.mass.se under ”Badshopen” 
 
Café: MASS café i simhallen är öppet under tävlingen. Vi serverar kaffe, dricka och 

lättare mål.  
 
Upplysningar:  Lämnas av MASS kansli, se telefon och adress nedan. 
 
Prisutdelare  David Nordenlilja. David är 26 år och har varit MASS trogen i alla 
  år. Han är än idag en av Sveriges bästa simmare på kort frisim och 
  fjäril. Under sin karriär så här långt har han bland annat hunnit  
  med att ta EJM guld på 50 fjäril i Moskva 1999 och han var också 
  delaktig i det lag som tog brons vid inomhus-EM i Wien 2004. 
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Grenordning Nordenlilja Cup 2008 
 
 
PASS 1      Insim 08.00          Start 09.00 
 
1.  100m fjäril  Flickor D 
2.  100m fjäril  Pojkar D 
3.  50m fjäril  Flickor E 
4.  50m fjäril  Pojkar E 
5.  25m fjäril  Flickor F 
6.  25m fjäril  Pojkar F 
 
7.  100m rygg  Flickor D 
8.  100m rygg Pojkar D 
9.  50m rygg Flickor E 
10.  50m rygg Pojkar E 
11.  25m rygg Flickor F 
12.  25m rygg Pojkar F 
 
13.  100m bröst  Flickor D 
14.  100m bröst Pojkar D 
15.  50m bröst Flickor E 
16.  50m bröst Pojkar E 
17.  25m bröst Flickor F 
18.  25m bröst Pojkar F 
 
19.  100m frisim Flickor D 
20.  100m frisim  Pojkar D 
21.  50m frisim Flickor E 
22.  50m frisim Pojkar E 
23.  25m frisim Flickor F 
24.  25m frisim Pojkar F 
 
Prisutdelning efter gren 6, 12, 18 och 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PASS 2      Insim 14.00          Start 15.00 
 
25.  100m fjäril  Flickor A 
26.  100m fjäril  Pojkar A 
27.  100m fjäril  Flickor B 
28.  100m fjäril  Pojkar B 
29.  100m fjäril  Flickor C 
30.  100m fjäril  Pojkar C 
 
31.  100m rygg  Flickor A 
32.  100m rygg Pojkar A 
33.  100m rygg Flickor B 
34.  100m rygg Pojkar B 
35.  100m rygg Flickor C 
36.  100m rygg Pojkar C 
 
37.  100m bröst  Flickor A 
38.  100m bröst Pojkar A 
39.  100m bröst Flickor B 
40.  100m bröst Pojkar B 
41.  100m bröst Flickor C 
42.  100m bröst Pojkar C 
 
43.  100m frisim Flickor A 
44.  100m frisim  Pojkar A 
45.  100m frisim Flickor B 
46.  100m frisim Pojkar B 
47.  100m frisim Flickor C 
48.  100m frisim Pojkar C 
 
Prisutdelning efter gren 30, 36, 42 och 48
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