Modlndals Allmanna Simséllskap

Moélndal den 19 augusti 2008

Tavlingstider:

Basséng:

Klasser:

Begrénsningar:

Anmalan:

Startavgift:

Startlista:

Strykningar:

Priser:

Badshop:

Café:

Upplysningar:

Prisutdelare

Ni hdlsas valkomna till att deltaga i

Nordenlilja Cup 2008

sondagen den 12 oktober i Aby Simhall, MéIndal.

Insim pass | kl. 08.00-08.45 och forsta start 09.00
Insim pass Il Kkl. 14.00-14.45 och forsta start 15.00

8 banor — 25 meter

Flickor resp. pojkar:

A =17 ar och éldre, B = 15-16 ar, C =13-14 &r, D = 11-12 &, E=9-10droch F
=8 a&r och yngre

Ev. kan negativ begrénsning goras i alla klasser. Dvs att startlistan begrénsas
uppifran och tar bort de bésta tiderna om det blir for manga anmalningar

MASS forbehaller sig ratten att begréansa startféltet fran de basta
tiderna.

Anmalan, som vi bekréaftar, ska vara MASS tillhanda senast 2008-09-26 pa e-
post misja@mass.se. Vanligen kontrollera att ni far en bekréftelse. Annars
kontakta MASS kansli snarast!

Grenfiler kan hamtas pA MASS hemsida. Efteranmalningar tas emot i man av
plats.

50:-/individuell start med anmalningsfil (Grodan/Servette).
Efteranmalan kostar 100:-/start. Faktura skickas efter avslutat tavling

Startlista kommer att finnas p& www.mass.se senast mandag 29/9

Strykningar till pass 1 skickas per e-post till misja@mass.se senast fredag 10
oktober kI 17.00, vanligen uppge idnr enligt deltagarlistan. Strykningar till
pass 2 skall goras senast 14.00 tavlingsdagen. Vid for sen strykning eller
tom bana utkommer en avgift pa 150:-

Medalj till ettan, tvdan och trean

MASS badshop som saljer SPEEDO har éppet under tavlingen. Las mer pa var
hemsida www.mass.se under "Badshopen”

MASS café i simhallen &r 6ppet under tavlingen. Vi serverar kaffe, dricka och
lattare mal.

Lamnas av MASS kansli, se telefon och adress nedan.

David Nordenlilja. David &r 26 ar och har varit MASS trogen i alla
ar. Han ar an idag en av Sveriges basta simmare pa kort frisim och
fjaril. Under sin Karriér s& har langt har han bland annat hunnit
med att ta EJM guld pé 50 fjaril i Moskva 1999 och han var ocksé
delaktig i det lag som tog brons vid inomhus-EM i Wien 2004,
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Modlndals Allmanna Simséllskap

Moélndal den 19 augusti 2008

Grenordning Nordenlilja Cup 2008

PASS1 Insim 08.00 Start 09.00 PASS 2  Insim 14.00 Start 15.00
1. 100m fijéril Flickor D 25.  100m fjaril Flickor A
2. 100m fjaril Pojkar D 26. 100m fjéril Pojkar A
3. 50m fjéaril Flickor E 27. 100m fjaril Flickor B
4. 50m fijaril Pojkar E 28.  100m fjaril Pojkar B
5. 25m fjaril Flickor F 29. 100m fjaril Flickor C
6. 25m fjaril Pojkar F 30. 100m fjéril Pojkar Cc
7. 100m rygg Flickor D 31. 100m rygg Flickor A
8. 100m rygg Pojkar D 32. 100m rygg Pojkar A
9. 50m rygg Flickor E 33. 100m rygg Flickor B
10. 50mrygg Pojkar E 34. 100m rygg Pojkar B
11.  25mrygg Flickor F 35. 100m rygg Flickor C
12.  25mrygg Pojkar F 36. 100m rygg Pojkar C
13.  100m brost Flickor D 37. 100m brost Flickor A
14.  100m brost Pojkar D 38.  100m brost Pojkar A
15. 50m brgst Flickor E 39.  100m brost Flickor B
16. 50m brost Pojkar E 40.  100m brost Pojkar B
17.  25m brost Flickor F 41.  100m brost Flickor C
18.  25m brost Pojkar F 42.  100m brost Pojkar C

19. 100m frisim  Flickor D 43. 100m frisim  Flickor A
20. 100m frisim  Pojkar D 44. 100m frisim  Pojkar A
21.  50m frisim Flickor E 45, 100m frisim  Flickor B
22.  50m frisim Pojkar E 46. 100m frisim  Pojkar B
23.  25m frisim Flickor F 47.  100m frisim  Flickor C
24, 25m frisim Pojkar F 48. 100m frisim  Pojkar C

Prisutdelning efter gren 6, 12, 18 och 24 Prisutdelning efter gren 30, 36, 42 och 48
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